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“यह जीवन बहुत छोटा है, संसाि के पदार्थ अस्र्ायी हैं, पि केवि वे ही जीते हैं जो दसूिों 
के लिए जीते हैं, बाकक सब जीववत से अधिक ितृ हैंI ”
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अतंमुकखी  ोना  (“सेवा के सलए जीना”)

स्वािी वववेकानन्द ने घोवित ककया र्ा कक ितु्तत की ओि िे जाने वािा एक िार्थ सेवा भी है। एक परिव्राजक सन्यासी का
जीवन व्यतीत किते हुए उनका एक िात्र उद्देश्य ईश्वि प्रात्तत ही र्ा ककन्तु संपरू्थ भाित िें यात्रा के सिय देशवालसयों की
ददुथशा देखकि उनके िन एवं बदु्धि का ध्यान उस ओि र्या। उन्होंने उद्घोिर्ा की कक "सब उपासनाओं का साि ईश्वि
भाव से िानवता की सेवा िें ही है"। इस प्रकाशन की प्रेिक कहाननयााँ औि िखे िोर्ों की उस ननस्स्वार्थ सवेा को सम्िाननत
किते हैं जो इस िािर्ा से की जाती है कक 'नि सेवा ही नािायर् सेवा है'।
                                                                                                                             - सपंादकीय टीि

हि िम्बे सिय से चि िहे रे्।
"भोजबासा िें िािबाबा का आश्रि यहााँ से औि ककतनी दिू है?" हिने पूछा।
"ओह, बस यहीं अर्िे िोड़ पि है", र्ाइड ने उत्ति ददया।
"पिन्तु आप वपछिे एक घटें से हिसे यही कह िहे हैं"। हंसी की िहि जो हिािी िंडिी
िें दौड़ पड़ी र्ी, भार्ीिर्ी नदी के तीव्र प्रवाह की ननिंति र्ड़र्ड़ाहट िें डूब सी र्ई र्ी।
जी हााँ, र्ाइड पनुः-पुनः वही बात कह िहा र्ा। चीड़ औि देवदाि के जंर्िों िें नदी के
सार्-सार् एक पर्डण्डी पि, जो िीिे-िीिे ऊाँ चाई पि िे जा िही र्ी, िम्बे सिय से चिते
र्के हुए यात्रत्रयों को वह प्रोमसाहन देने के लिए औि कह भी तया सकता र्ा। घने
जंर्िों औि अनत सुन्दि घास के िदैानों से होते हुए हि आश्रि पहुाँचे जो चािों ओि
ऊाँ चे-ऊाँ चे पहाड़ों से नघिा र्ा। हिें िात्रत्र के भोजन के पश्चात तक बाबाजी के दशथन नहीं
हुए तयोंकक वह तीर्थ यात्रत्रयों के भोजन, पिंर्, ववशिेकि कम्बि, आदद की व्यवस्र्ा
किने िें बहुत व्यस्त रे् ।

र्िुनाि नायक - स्वय ंसे पहिे सेवा, ददल्िी से सनुन्दा र्ांर्िुी द्वािा

अपने र्के हुए शिीि को आिाि देने औि र्िी पहंुचाने के लिए हिने कंबिों की प्रार्थना की। हिें सूधचत ककया र्या कक कम्बि
िात्रत्र के भोजन के बाद ही लििेंरे्। "ओह! कृपा कि हिें अभी कम्बि दे दीत्जये ना, िात्रत्र के भोजन का घटंा बजने तक हि अपने
आपको ढक कि यहीं बैठे िहेंरे् "। ककन्तु िात्रत्र का भोजन सिातत होने तक हिें कम्बि नहीं ददए र्ए। "तयूाँ?" सबने एक स्वि िें
बुहाि िर्ायी। " तयोंकक इतनी कदठन यात्रा के बाद यदद आप अपने को कंबिों से ढकें रे् तो आप त्रबना कुछ खाये-वपए तुिंत
र्हिी नींद िें सो जायेंरे्"।
अपनी िााँ को याद कि िेिे आंसू रुक नहीं िहे रे् त्जन्होंने एक र्काने वािे ददन के अंत िें िुझसे कुछ ऐसा ही कहा र्ा। ककतने
करुर्ािय होते हैं वे जो "िैं" को भूिकि केवि "हि" के सम्बन्ि िें सोचते हैं। ककसी प्रकाि की प्रशसंा, जय-जयकाि या िन की
अपेक्षा ककये त्रबना यह रु्िनाि नायक ददन-िात तीर्थ यात्रत्रयों की सहायता किते चिे जाते हैं। इतनी ऊाँ चाई औि उस ववकट क्षते्र
िें की र्ई ननस्स्वार्थ सेवा अिूल्य है।

सबसे बड़ी सेवा , चेन्नई से वृदंा बािर्ोपाि द्वािा

भाित के उत्तिाखंड िें भार्ीिर्ी पवथत-सिूह

ििर् िहविथ ने कहा र्ा "सबसे िहानति सेवा जो आप संसाि की कि सकते हैं वह है आपके स्वयं का आमिबोि"। तया यह
ववचाि स्वार्थ पिायर् है? आप तया सोचते हैं? आमिबोि का अर्थ है अपने अहंकाि का मयार्, कािनाओं एवं इस भौनतक संसाि के
प्रनत िोह पि ननयंत्रर् की आवश्यकता। इसका अर्थ है कक यह अनुभव किना कक हि औि हिािे चािों ओि जो भी है वह सब कुछ
एक ही हैं। इस बोि के पश्चात हि अपनी आवश्यकताओं, कािनाओं औि धचतंाओं के वविय िें ववचाि ककये त्रबना िानवता की
सेवा िें सिवपथत हो सकते हैं। समय, करुर्ा औि िानवता के प्रनत पे्रि हिािी सब कियाओं के िार्थदशथक बन जाते हैं। परिर्ाि
स्वरूप यह सेवा उच्चति कोदट की बन जाती है। यह ववचाि श्री िािकृष्र् पििहंस एवं स्वािी वववेकानदं के ववचािों के अनुरूप हैं
त्जन्होंने प्रिाणर्त ककया आमिज्ञानी सवाथधिक सेवा िें सिवपथत होते हैं।
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लसस्टि ननवेददता - इन्होंने भाित को अपना सवथस्व ददया,  र्रुुग्राि से डॉ. अनिुािा बििाि द्वािा

कोिकाता की बत्स्तयों िें िहने वािे र्िीबों की सेवा के लिए िदि टेिेसा को सतंता प्रातत होने के
बहुत पहिे एक औि ववदेशी िदहिा श्रीिती िार्थिेट नोबि ने सं १८९८ िें भाित की सेवा िें स्वयं
को सिवपथत किने के लिए स्वािी वववेकानदं के प्रस्ताव को स्वीकाि ककया र्ा। भाित आने से पहिे
स्वािीजी ने उन्हें आर्ाह ककया र्ा कक स्वािीजी को उनके आदशथ 'िानवता को उनकी ददव्यता का
उपदेश देकि प्रनत क्षर् उस ददव्यता को जीवन िें प्रकालशत किना' की पनूत थ िें यदद सहायता किनी
है औि 'भाितीय नािी के उमर्ान के लिए लसहंनी' बनना है तो उन्हें पूिी तिह तैयाि िहना होर्ा
भाितीयों की घरृ्ा के लिए जो उन्हें ववदेशी होने के कािर् अस्वीकाि किेंरे् औि अंगे्रजों की घरृ्ा के
लिए जो उन्हें सनकी सिझेंरे् औि उनकी प्रमयेक र्नतववधि पि सदेंह किेंरे्। श्रीिती िार्थिेट नोबि
किि भी भाित आईं।
'ननवेददता' उनका नया नाि हुआ।'अंगे्रज िदहिाओं िें सबसे ननष्ठावान' भाितीय आध्यात्मिक ववचािों एवं दहन्दू जीवन पद्िनत से
प्रभाववत यह हिािे िाष्र की सच्ची बेटी बनी।ं अपनी िेखनी एवं वार्ी के उपयोर् से इन्होंने पत्श्चिी दनुनया को भाित की आमिा
से अवर्त किाया त्जस कािर् बहुत से पाठकों ने भाित के असभ्य िाष्र होने की अपनी ित को बदिकि एक अनत सभ्य िाष्र
िाना। िााँ सािदा देवी के आशीवाथद से इन्होंने कोिकाता िें कन्याओं के लिए एक ववद्यािय की स्र्ापना की त्जसिें िड़ककयों को, 
त्जनिें अधिकति बाि वविवा र्ी,ं भाितीय ववचािों से सिझौता ककये त्रबना एक उपयोर्ी एवं अर्थपरू्थ जीवन जीना लसखाया जाता
र्ा।
कोिकाता िें सं १८९९ की भयानक सिंािक तिेर् िहािािी के सिय इन्होंने न ही केवि िोर्ों को स्वच्छता के वविय िें लशक्षक्षत
ककया बत्ल्क झोंपडड़यों िें जा-जाकि स्वयं सफाई की औि पीडड़तों की देखभाि की। यहााँ तक कक एक छोटे बच्चे ने इनकी ननिथि
वार्ी को सुनते हुए इन्हीं की बाहों िें प्रार् मयार् ददए। तया कहना ववस्ताि का!
भधर्नी ननवेददता ने देशवालसयों पि अंगे्रजों के अमयाचाि को प्रमयक्ष देखा औि जल्दी ही वह भाितीय स्वतंत्रता संग्राि की एक
शत्ततशािी आवाज बनी।ं सं १९०४ िें ही उन्होंने वज्र के धचन्ह औि वन्दे िातिि लिखकि िाष्रीय ध्वज की िचना भी की। अपने
प्रर्नतशीि कायों की स्वीकृनत के लिए सघंिथ कि िहे डॉ जर्दीश चदं्र बोस को, भाितीय धचत्रकािी औि किा िें नए प्रार् भिने के
उद्देश्य से िबीन्द्रनार् टैर्ोि, नन्दिाि बोस औि अन्य को, भधर्नी ननवेददता ने ककस तिह प्रोमसादहत एवं पे्ररित ककया इस वविय पि
पसु्तकें लिखी जा सकती हैं। दाजीलिरं् िें ४३ विथ की आयु िें भधर्नी ननवेददता का शिीि शातं हुआ जहााँ उनकी सिाधि पि लिखा
है 'इन्होंने भाित को अपना सवथस्व ददया'।

सेवा का एक अवसि - िुबंई से र्ीता ध्यानी द्वािा

िानलसक सिस्याओं से पीडड़त एक बेघि िदहिा ने िेिे घि के बाहि िहना आिम्भ कि ददया। िर्भर् पूिी िात्रत्र वह ऊंची आवाज
िें धचल्िाती िहतीं। एक िात िैं उनकी धचल्िाहट से इतनी पिेशान हो र्ई कक िैंने िदहिा आिक्षक हेल्पिाइन पि कॉि किके पिूी
त्स्र्नत सिझाई। िैंने सोचा संभवतः उन्हें अस्पताि िे जाकि इिाज किवाया जायेर्ा ककन्तु िैं चककत िह र्ई जब आिक्षक उन्हें
र्ाड़ी िें िे र्ए औि किि कुछ घटंों बाद उसी जर्ह पि िाकि छोड़ ददया। िंुबई की भािी बारिश के िौसि िें िैंने देखा कक वह
पूिी तिह भीर् चकुी र्ी।ं बारिश से बचने के लिए िैंने उन्हें एक नतिपाि खिीद कि दी त्जससे वह एक झुग्र्ी बना सकती र्ी।ं
उनसे बात किके िैंने जाना कक उनका नाि ज्योनत र्ा। हिािी त्रबत्ल्डरं् की कुछ िदहिाओं ने अविै व्यत्ततयों को प्रोमसादहत किने
पि धचतंा व्यतत की ककन्तु िैं ज्योनत की सहायता किती िही, शायद िेिे वववेक ने िाह ददखाई ?
कोिोना िहािािी के सिय सब ओि उदासी, भय एवं अननत्श्चतता का वाताविर् र्ा। िुझे स्वािी वववेकानदं के जीवन से उस सिय
का स्ििर् हुआ जब बंर्ाि िें तिेर् िैिा र्ा। तब िोर्ों की सहायता किने के लिए स्वािीजी वह भूलि भी बेचने को तैयाि रे्
जो उन्होंने बेिूि िें िठ बनाने के लिए िी र्ी। िुझिें एक नया जोश आ र्या औि िैंने आस-पड़ोस िें छोटे वविेताओं को िास्क
एवं सनैनटाइजि बााँटना आिम्भ कि ददया औि सार् ही आवश्यक साविाननयों के वविय िें भी अवर्त किाया। चूाँकक खाने-पीने की
छोटी-बड़ी सभी दकुानें एवं भोजनािय बदं रे् िुझे एकाएक ज्योनत की याद आई। वह कैसे जीववत िहेंर्ी? िैंने उन्हें ददन िें दो बाि
भोजन देने का ननर्थय लिया औि यह एक विथ तक चिा। िैं उन्हें साबुन, तेि, त्रबत्स्कट औि अन्य आवश्यक वस्तएुं देती र्ी औि
वह िुझसे इतनी खिु र्ईं र्ीं कक उन्होंने िुझे अपने िनपसंद त्रबत्स्कट भी बताने आिम्भ कि ददए रे्।
एक ददन ज्योनत को र्िी के कुत्तों को त्रबत्स्कट देते हुए देख िैं िंत्रिुग्ि िह र्ई। यह सोचकि कक अपने पास हि वस्तु का अभाव
होने पि भी ज्योनत को कुत्तों की भूख का ध्यान र्ा, िेिी आाँखें भि आईं। ककतना ववशाि ह्रदय र्ा उनका औि िोर् उन्हें 'पार्ि
औित' कहते रे्!
र्ीता द्यानी, िंुबई
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वीवा गततववधियााँ - कायकक्रम एव ंसचूनाएाँ

1. 12 अर्स्त 2023 को, वीवा ने चेयिपसथन एपीजे एजुकेशन, 
श्रीिती सुििा पॉि बलिथया औि उनके परिवाि के प्रनत आभाि
व्यतत ककया। कायथिि िें एपीजे शकै्षणर्क ससं्र्ानों के िर्भर्
150 प्रिानाचायथ, उपप्रिानाचायथ औि लशक्षकों ने भार् लिया।
कायथिि की शुरुआत एपीजे परिवाि द्वािा वीवा की तीसिी ितं्जि
पि पट्दटका के अनाविर् के ककया र्या। सम्िान सिािोह के
बाद, श्रीिती सुििासार् हुई, त्जसे एपीजे एजुकेशन के ससं्र्ापक श्री
स्ट्या पॉि के नाि पि दान ककया र्या र्ा। एपीजे लशक्षकों द्वािा
र्र्पनत वदंना औि सिस्वती वदंना के िंर्ि र्ायन के बीच
िुख्य अनतधर् श्रद्िेय स्वािी शान्तामिानन्दा जी औि जार्रूक
नार्रिक कायथिि (एसीपी) की डॉ. अनुिािा बििाि (िुख्य
सिन्वयक) द्वािा दीप प्रज्ज्विन पॉि बलिथया ने एपीजे
शकै्षणर्क ससं्र्ानों की यात्रा के बािे िें बात की औि त्जस तिह से
जार्रूक नार्रिक कायथिि ने अपने छात्रों िें िूल्य िाने िें
योर्दान ददया, उसके लिए आभाि औि संततु्ष्ट व्यतत की। श्रीिती
बलिथया ने वीवा के भववष्य के प्रयासों के लिए हि सभंव सहयोर्
का भिोसा औि आश्वासन ददया। श्रद्िेय स्वािी शान्तामिानन्दा
जी ने स्कूिी बच्चों से िेकि िाता-वपता औि यहााँ तक कक
कॉपोिेट जर्त तक, सिाज के ववलभन्न वर्ों िें िूल्यों की
आवश्यकता के बािे िें बात की। कायथिि का सिापन वीवा की
रिसोसथ पसथन सुश्री सुनदंा र्ांरु्िी के िन्यवाद प्रस्ताव के सार्
हुआ।

2. इंदौि िें ननजी स्कूिों के लिए पहिा ऑििाइन “िाउंडशेन ऑि
लसदटजनलशप प्रोग्राि” (एिसीपी) 12 अर्स्त को आयोत्जत ककया र्या
र्ा। कायथशािा िें क्षेत्र के 17 स्कूिों के 36 लशक्षक शालिि हुए।
कायथशािा का उद्घाटन भािर् श्रद्िेय स्वािी शान्तामिानन्दा ने वीवा
रु्रुग्राि से हाइत्रिड िोड के िाध्यि से ददया। प्रनतभाधर्यों ने कायथिि
की सािग्री की सिाहना की औि उमसाहपवूथक भार् लिया। प्रनतभाधर्यों
की प्रस्तनुतयों के सार् सत्र का सिापन हुआ। कायथशािा के अंत िें, 
प्रनतभार्ी वीवा द्वािा दी र्ई अिूल्य सेवा से प्रभाववत हुए, जैसा कक
उनसे प्रातत ननम्नलिणखत िीडबैक से पता चिता है -
 “िैं औि िेिी टीि लशक्षकों के लिए सत्र आयोत्जत
किने के लिए आभाि व्यतत किते हैं। यह ननत्श्चत रूप से स्कूि िें
लशक्षर् के तिीके औि पटैनथ के परिदृश्य को बदि देर्ा। िािकृष्र्
लिशन वास्तव िें छात्रों के उमर्ान के लिए बहुत अच्छा काि कि िहा
है औि ननत्श्चत रूप से ककसी तिह से छात्रों िें िूल्यों के िहमव को
ववकलसत किने औि उनके जीवन के दृत्ष्टकोर् को खोिने िें हिािी
िदद किेर्ा। - बबीता लसहं लसििैया, प्रूडेंलशयि ककड्स हायि सेकें डिी
स्कूि
 "िुझे यह कायथिि बहुत बौद्धिक िर्ा औि िैंने
अन्य प्रलशक्षर् कायथििों से कुछ अिर् सीखा।”  - यालशका चौहान, सेंट
ववसंेंट पिोटी स्कूि।



सभी के लिए व्यावहारिक आध्यात्मिकता

खंड संख्या 2. अंक संख्या 9  वीवा समाचार पत्रिका (ह दंी माससक)

पषृ्ठ 4/4

वववेकानंद इंस्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर ४७ , गुरुग्राम, १२२०१८
वववेकानंद इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शान्तात्मानन्दाजी से पतूिए

किथ योर्ी के िक्षर् तया हैं?
एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शान्तात्मानन्दा उत्तर देत े ैं: 
एक किथ योर्ी को ककसी व्यत्तत के ववकास के स्ति औि जीवन के प्रनत उसके दृत्ष्टकोर् के सदंभथ िें सिझा जा सकता है। किथ
योर्ी के कई स्ति होते हैं। कि से कि, पिोपकािी भावना िखने वािे व्यत्तत को ही किथयोर्ी कहा जा सकता है। ककसी व्यत्तत िें
मयार् औि सेवा का तमव उसे एक बड़ा किथयोर्ी बनाता है। सवोच्च शे्रर्ी के किथयोर्ी का उच्चति िानदंड यह हैं की उनिे बलिदान
की भावन त्जसिे 'िैं' औि ‘िेिा’ की भावना पूिी तिह से लिट जाती है औि ऐसा व्यत्तत जो आपने आप को भूिकि त्रबना ककसी अपेक्षा
औि पुिस्काि की चाह िखे सेवा किने िें सक्षि होता है। कायथ के प्रनत दृत्श्टकोर् िखने के दो प्रकाि हैं। आि तौि पि सिझा जाने
वािा पहिा िवयैा भर्वान के एजेंट के रूप िें काि किना है। इसलिए, सभी कायथ भर्वान की सेवा के भाव से ककए जाते हैं औि
उनके सभी िि भर्वान को अवपथत होते हैं। दसूिा औि उच्च दृत्ष्टकोर् एक ऐसे व्यत्तत का है जो अत्स्तमव की एकता की र्हिी
सिाहना किता है, त्जससे वह दसूिों की सेवा के लिए तमपि हो जाता है, यह जानते हुए कक दसूिों की सेवा किने िें वह केवि अपनी
सेवा किता है।

सच्ची सेवा की एक कहानी - शित िहािाज की िां शािदा की सेवा, बेंर्िरुु से कानत थक शकंि द्वािा

स्वािी सािदानदं  ने, त्जन्हें शित िहािाज के नाि से भी जाना जाता है, िािकृष्र् िठ औि
लिशन के सधचव के रूप िें िहमवपरू्थ भूलिका ननभाई। उन्हें उमकृष्ट कृनत 'श्री िािकृष्र्
िीिाप्रसंर्' के िेखक के रूप िें याद ककया जाता है। ऐसा तया है त्जसने उन्हें उनके सहज
आध्यात्मिक व्यत्ततमव के अिावा संर्ठनामिक नेतमृव औि िचनामिकता की इतनी क्षिता दी? 
शायद इसका उत्ति िााँ शािदा के प्रनत उनके पूर्थ सिपथर् िें ननदहत है, त्जसकी त्जम्िेदािी उन्हें
अकेिे उठाने के लिए उपयतुत सिझा र्या र्ा। जब हि उस जदटि र्नतशीिता पि ववचाि
किते हैं त्जसिें पववत्र िाता िहती र्ी,ं तो कोई यह देखना शुरू कि सकता है कक शित िहािाज
की भूलिका भी ककतनी उत्तिदानयमववािी व कदठन भी र्ी तयोंकक वह स्वयं को उनका सेवक
िानते रे्। शािदा िााँ की दैननक जरूितों को पूिा किने से िेकि पैसे उिाि िेकि उनके लिए घि
बनाने तक, हि िाििे िें उनकी ववनम्रता, सिता औि दृढ़ संकल्प चिकता िहा। उन्होंने अपनी
आध्यात्मिक अतंदृथत्ष्ट औि व्यावहारिक ज्ञान से पैतकृ सपंवत्त के ववभाजन से संबधंित
पारिवारिक वववाद को सुिझाकि पववत्र िाता की भी सेवा की। वह अपनी िििु आवाज िें देवी
िां या लशव के आदेश पि उनके बािे िें भत्तत र्ीत भी र्ाते रे्। उनका नाि, सािदानदं, बहुत
उपयुतत है तयोंकक इससे पता चिता है कक उन्हें िााँ शािदा की सेवा किने िें ककतना आनदं
आता र्ा। शािदा िााँ के प्रनत उनके पे्रि औि सिपथर् का अदंाजा पववत्र िाता के इस उद्ििर्
से िर्ाया जा सकता है: 'िेिे भािी दबाव के णखिाि खड़ा होना बेहद कदठन है, िेिे बच्चे। शित ्
के अनतरितत कोई भी िेिा बोझ नहीं उठा सकेर्ा।'

3. उमसादहत औि व्यस्त अलभभावकों के एक सिूह के लिए 24 औि 25 अर्स्त
को एक ऑनिाइन पेिेंदटरं् कायथशािा आयोत्जत की र्ई र्ी। वीवा संकाय ने िाता-
वपता औि बच्चों के बीच एक पे्रिपूर्थ बिंन ववकलसत किने िें िदद किने के
लिए पेिेंदटरं् के ढांचे के िाध्यि से अमयधिक इंटिैत्तटव सिूह का नेतमृव ककया।
प्रनतभाधर्यों औि वीवा संकाय ने व्यत्ततर्त अनुभवों से व्यावहारिक दटतपणर्यों का
आदान-प्रदान ककया। कायथशािा के दसूिे ददन, त्जसिें प्रश्नोत्तिी सत्र शालिि र्ा, 
श्रद्िेय स्वािी शान्तामिानन्दाजी ने अलभभावकों के ववलभन्न प्रश्नों के उत्ति ददए।
िाता-वपता को उनकी पािन-पोिर् यात्रा िें प्रोमसादहत ककया र्या औि वे इस सत्र
के लिए बहुत आभािी रे् । हिािी पेिेंदटरं् वकथ शॉप की जानकािी के लिए कृपया
arise.parents@gmail.com पि हिसे संपकथ किें।
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