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अन्तमुकखी िोना (पे्रम का सवोत्तम स्वरुप)

पे्रि के लिए प्रिे? एक सािान्य िनषु्य के लिए लनिःस्वार्थ पे्रि कि पाना सबसे कलिन काि िगता है । आइये, स्वयं से ईिानदािीपवूथक प्रश्न किें लक कबआपने परिवाि

के लकसी सदस्य से प्रिे से बात की र्ी जब उन्होंने आपके प्रलत रुखा व्यवहाि लकया र्ा; या लपछिी बाि कब आपने अपने भाई-बहन के लकसी कायथ का िलूयांकन

नहीं लकया र्ा ? कैसा िहगेा जब हि स्वयं के लिए कुछ न किने के बावजदू भी लकसी को दोषी िहिाते हैं, लबना यह सोचे लक क्या हि स्वार्ी हैं? क्या अपने

लप्रयजनों के सार् अलिष्टता,आिोचना, दोषािोपण, स्वार्थपिता उलचत ह?ै अगि छोटे-िोटे भावनामिक उताि-चड़ाव होने पि भी अगि हि एक-दसूिे से प्रिे किते

हैं, तो क्या हि दावे के सार् कह सकते हैं लक हि सच्चा प्रिे किते हैं? स्वािीजी हिें बताते हैं लक सच्चा प्रिे वह प्रिे है जो केवि प्रिे के लिए होता है । इसकी

िखु्य बात िााँगना या िेना नहीं बललक दनेा है । वह कहते हैं लक सच्चा प्रिे आनन्द दतेा है औि कभी दिुःख भी नहीं दतेा । जब हि लबना लकसी अपके्षा या आमि-

िहमव के प्रलत स्वयं को पिूी तिह से सिलपथत कि सकते हैं, तो कह सकते हैं लक हि लबना ितथ प्रिे किने िें सफि हो गए हैं ।

सम्पादकीय सलिलत

वीवा समाचार पत्र के पवूव संस्करण (तहन्दी और अगं्रेजी) प्राप्त करने के तलए तललक कर  https://viva.rkmm.org/

हि सभी ने प्रेि लिकोण के बािे िें सुना है । आइए, अब देखें लक जब स्वािीजी ने प्रेि को लिकोण के रूप िें दिाथया तो

उन्होंने क्या कहा, प्रेि को लकस प्रकाि सिझाया ह.ै..

पहिा कोण यह है लक प्रेि कुछ नहीं िााँगता अलपतु- वह सब कुछ देता है । सािान्य सम्बन्धों िें, जो व्यलि सच्चा प्रेि

किता है वह कभी आिा नहीं किता । यहााँ तक लक ईश्वि से भी, सच्चा प्रेि किने वािा व्यलि भीख नहीं िााँगेगा - बललक

वह ईश्वि की इच्छा को लबना लकसी प्रश्न के स्वीकाि कि िेगा । लभखािी का प्रेि कोई प्रेि नहीं होता.

प्रेि के लिकोण का दसूिा कोण यह है लक प्रेि िें कोई भय नहीं होता । स्वािीजी ने उन िाताओ ं के बािे िें बात की लजनिें

िेि के जबड़े से बच्चे को बचाने की अचानक ताकत आ जाती है । सच्चा प्रेि लकसी भी डि को नहीं जानता, यह सभी

बुिाइयों पि लवजय प्राप्त किता है । स्वािीजी के अनसुाि ईश्वि का भय धिथ का आिम्भ है, पिन्तु ईश्वि से प्रेि धिथ का अन्त

है । इस अवस्र्ा िें , सभी भय ख़मि हो जाते हैं औि केवि िदु्ध औि लनिःस्वार्थ प्रेि ही एक उपासक अनभुव किता है ।

प्रेि के लिकोण का तीसिा कोण यह है लक प्रेि का अपना ही अंत होता है । यह कभी भी साधन नहीं हो सकता । जो

िनषु्य यह कहता है लक, ''िैं तुिसे इस-इस बात के लिए प्रेि किता ह ाँ'', वह प्रेि नहीं किता । प्रेि का अन्त औि उद्देश्य

क्या ह?ै प्रेि ही िक्ष्य है क्योंलक प्रेि से बढ़कि कुछ नहीं हो सकता ।

स्वािी लववेकानन्द स्वयं प्रेि के प्रतीक रे् - वे कभी-कभी किोि औि दृढ़ हो सकते रे् िेलकन उनके गुरूभाई, उनके स्वयं

के लिष्य औि वे सभी जो उनका सालनध्य प्राप्त कि चुके रे्, सभी को अपने लिए स्वािी जी का अपाि लन:स्वार्थ प्रेि

अनभुव होता र्ा ।

सच्चे पे्रम का हत्रकोण (स्वामी हववेकानन्द का दृहिकोण), िरीश ध्यानी जी , मिाराष्ट्र
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लकसी के प्रलत आिा, परिवाि औि लििों के भीति एक जलटि भावनामिक उर्ि-परु्ि उमपन्न कि सकती हैं, जो ज्यादाति या तो आनन्द दतेी है या लनिािा की

भावना का कािण बनती है । जब हि आिा किते हैं लक कोई हिािी आिाओं पि खिा उतिेगा तो बहुत प्रसन्नता होती है । िेलकन, दसूिा पहिू यह भी है लक

अधिूी अपेक्षाएाँ द:ुख को जन्ि दे सकती हैं । लवषय यह है लक हि अपनी अपेक्षाओ ं को लकतना िहमव दतेे हैं, उनकी पलूतथ की कैसी िानलसक छलव बनाते हैं ।

कभी-कभी, इसिें सलम्िलित िोग उनसे िगाई गई अपेक्षाओ ं से अनजान होते हैं, लजससे जलटिता की एक पित जड़ु जाती ह।ै

एक ही परिवाि या पषृ्ठभलूि के व्यलियों के अिग-अिग दृलष्टकोण औि कायथ हो सकते हैं, जो उनके िलष्तष्क की अनिूी संिचना से आकाि िेते हैं । इस

संिचनामिक-कायाथमिक लवलवधता के कािण िोगों की अपेक्षाओ ं के सार् िगाताि तािििे बैिाना चनुौतीपणूथ बन जाता ह।ै सिस्या की जड़ सािान्यतिः आपसी

संचाि िें लनलहत होती है –क्या अपके्षा की गई औि क्या सिझा गया, िें जो अन्ति िह जाता है । यह सिझना िहमवपणूथ है लक जो बात लकसी को िहमवपणूथ िग

सकती ह,ै वह अन्य के लिए उतनी िहमवपणूथ न हो ।

ितभेदों को स्वीकाि किने औि खिेु संचाि को अपनाने की सििता, अधिूी अपेक्षाओ ं के कािण होने वािे द:ुख को कि कि सकती है । अपेक्षाओ ं को किोि

िााँगों के रूप िें दखेने के बजाय, हि उन्हें संबंधों के ताने-बाने िें बनुने वािे िचीिे धागों के रूप िें दखेने का प्रयास कि सकते हैं। इन ितभेदों को स्वीकाि किके

औि खिेु तौि पि आपसी संवाद किके, हि इस कर्न को आपदा से उन अलितीय गणुों के उमसव िें बदि सकते हैं जो प्रमयेक रिश्ते को लविेष बनाते हैं ।

अपेक्षा कैसे दुुःख लाती िै ? रािुल खरवाडे, पुणे 

1. वीवा की गलतलवलधयों को प्रदलिथत किने औि स्र्ानीय सिदुाय की भागीदािी प्राप्त

किने के लिए, स्र्ानीय पे्रस की सहायता से एक सावथजलनक सिािोह का आयोजन

लकया गया । लवलवध पषृ्ठभलूियों से िगभग 150 िोगों ने भाग लिया । इस सिािोह का

आयोजन 25 लदसंबि, 2023 को आयोलजत लकया गया र्ा ।

2. शीतकालीन कायकशालाएँ - वीवा िें, जनविी िाह िें 4 से 9 जनविी 2024 तक

बच्चों के लिए िीतकािीन कायथिािाओ ंका एक दसूिा दौि आयोलजत लकया गया ।

इस बाि हिें यह सौभाग्य लििा लक अर्थ फाउंडेिन के बच्चे प्रलतभागी के रूप िें

िालिि हुए । िगभग 8-12 वषथ की आयु के छोटे बच्चे 'सभंावनाओ ं की जागृहत'

सि िें िालिि हुए । बच्चों ने कहालनयों औि किा के िाध्यि से स्वािी लववेकानन्द

के आमि-लवश्वास औि साहस के िौलिक लवचािों को सीखा ।

िगभग 13-16 वषथ की आयु के बड़े बच्चों ने 'प्रभावी और सिानुभूहतपूणक सचंार'

पि आधारित सिों िें भाग लिया। भलूिका लनभाने (िोि प्िे), चचाथ औि सािलूहक

कायथ का उपयोग किके उन्होंने अन्य लवचािों के अिावा िोगों के सार् व्यवहाि किते

सिय सलिय श्रवण, सलिय अविोकन, उलचत भाषण लिष्टाचाि के िहमव को सीखा ।

सभी बच्चे कायथिािाओ ं का लहस्सा बनकि प्रसन्न रे् औि प्रमयेक बच्चे को

कायथिािा का प्रिाण-पि भी प्रदान लकया गया ।

वीवा गहतहवहियाँ  - कायकक्रम एवं सूचनाएँ

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018

हववेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)



सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

सखं्या 3, अंक 2, वीवा समाचार पत्र (हिन्दी माहसक)

हववेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

स्वामी शान्तात्मानन्दजी से पूहिए

क्या हिािे जैसे सािान्य िोगों के लिए लनिःस्वार्थ प्रेि कि पाना सम्भव ह ै?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्दजी उत्तर देते हैं: 

ितथिलहत प्रेि केवि आध्यालमिक रूप से लवकलसत िोगों के लिए ही सम्भव ह ै। यलद आप वास्तव िें ईश्वि से पे्रि किते हैं तो वह पे्रि दसूिों के प्रलत ितथििु प्रेि या 

लनिःस्वार्थ प्रेि के रूप िें प्रवालहत होगा ।

3. ‘यूथ कनेक्ट’ - 12 जनविी, 2024 को, स्वािी लववेकानन्द की जन्िलतलर् पि, वीवा

ने 'यरू् कनेक्ट' कायथिि प्रािम्भ लकया । यह यवुाओ ं के लिए हि िलववाि को आयोलजत

लकया जाने वािा एक कायथिि है जो स्वािी लववेकानन्द के जीवन को पढ़ने औि उनसे

जड़ुने का एक िचं प्रदान किेगा । सार् ही सार् दलैनक जीवन की प्रासंलगक सिस्याओ ं व

उनके सिाधान के लिए एक िंच प्रदान किेगा लजससे उनके लवचािों के लनिाथण को बि

लििेगा । इस कायथिि िें लनदलेित ध्यान का सि भी होगा लजसके िाध्यि से िन को

िांत किने की िलि लििेगी । इसके बाद, पहिा सि िलववाि 21, जनविी 2024 को

आयोलजत लकया गया ।

3. 20 जनविी, 2024 को वीवा िें प्रार्लिक लवद्यािय िलूय कायथिि- 'जागृहत' पि

कें द्रीय लवद्यािय के लिक्षकों के लिए एक ‘फैहसहलटेटर हवकास कायकशाला’

आयोलजत की गई र्ी ।

पाठक अनुभागलप्रय पािकों, जब आप बाई ंओि का लचि दखेते हैं तो आपके िन िें क्या

भावनाएाँ आती हैं? कृपया नीचे लदए गए ईिेि पते पि अपना लवचाि प्रस्तुत

किें (अपने ईिेि का िीषथक 'पािक के प्रश्न का उत्ति' अलभव्यि किें)।

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018

हववेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

बंगाल के प्रहसद्ध नाटककार और रामकृष्ट्ण परमिंस के हशष्ट्य हगरीश चंद्र घोष (प्यार से 'हगरीश बाबू') ने स्वामी हववेकानन्द के बारे में क्या सोचा था 

(स्रोत: शरत चंद्र चक्रवती द्वारा हलहखत एक हशष्ट्य की डायरी)

एक लदन स्वािी लववेकानन्द अपने एक लिष्य के सार् वेद-चचाथ िें िग्न रे् । लगिीि बाबू ने िध्य िें प्रश्न किते हुए कहा लक क्या वेदों की सभी

लिक्षाओं िें से, स्वािीजी ने देि के गहन द:ुखों, िोक का ददथ, भखुििी, व्यलभचाि के अपिाधों औि कई भयानक पापों से बाहि लनकिने का कोई

िास्ता खोजा ह?ै लगिीि बाबू ने सिाज की भयावह तस्वीि बाि-बाि लचलित की । स्वािीजी िान्त औि अवाक होकि सुनते िहे । अपने सालर्यों के

दिुःख के लवचाि से ही उनकी आाँखों से आाँसू बहने िगे औि अपनी भावनाओ ं को छुपाने के लिए स्वािीजी उिे औि कििे से बाहि चिे गये । तब

लगिीि बाबू ने लिष्य से कहा लक उन्होंने स्वािीजी का सम्िान उनके ज्ञान के लिए नहीं लकया है, बललक उन्होंने उनका सम्िान उनके लविाि हृदय के

लिए लकया ह,ै लजसके कािण उन्हें अपने सालर्यों के दखुों पि िोते हुए संन्यास िेना पड़ा । लगिीि बाबू ने बाद िें कहा लक उनके गुरु श्री िािकृष्ण

पििहसं ने इसी कािण से स्वािीजी को आध्यालमिक योग्यता िें अन्य सभी से िहान घोलषत लकया र्ा ।

स्वािी लववेकानन्द ने जोि देकि कहा लक हिें धैयथ, पलविता, सतत प्रयास औि सबसे बढ़कि पे्रि लवकलसत किने की आवश्यकता है ।


