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अन्तमुकखी होना (मातृत्ि की महानता)

हि क्यों सोचते हैं लक िाता-लपता बनना, लवशेषकि िााँ बनना, एक आध्यालमिक यात्रा ह?ै जब एक लशशु जन्ि िेता है तब वह अपनी सम्परू्ण आस्था अपने िााँ पि

िखता ह।ै िााँ अपने बच्चे के साथ परू्ण-एकमव का अनभुव किती ह,ै साथ ही साथ उसकी सभी आशाएाँ औि इच्छाएाँ प्रायः अपने बच्चे की प्रसन्नता के अधीनस्थ

हो जाती हैं । बच्चे की भिाई के सिक्ष उसे कोई कोई मयाग बडा नहीं िगता । वह उच्च आदशों को चनुती व उन्हें व्यवहाि िें िाना सीखती है तालक बच्चा इन

आदशों को दखेे औि स्वयं अनकुिर् किें । हि सभी अपनी िाताओ ं के बहुत आभािी हैं - जो पीढी दि पीढी अपने स्वयं के उदाहिर्ों के िाध्यि से िानवीय गरु्ों

की सतू्रधाि िही हैं ।"

वीव  सम च र पत्र िे पवूव संस्िरण (बहन्दी और अंग्रेजी) प्र प्त िरने िे बिए बलिि िरें https://viva.rkmm.org/

श्री सािदा दवेी, लजन्हें प्याि से सािदा िााँ के नाि से जाना जाता ह,ै सावणभौलिक िातमृव के आदशण को ितूण रूप दनेे के लिए प्रलसद्ध हैं । िााँ सािदा का जीवन औि

उनकी लशक्षाएाँ िोगों का पोषर् औि उनके प्रलत सिावेशी भावना का प्रिार् हैं लजसके िाध्यि से िातमृव के उमकृष्टि स्वरूप का दशणन होता है ।

सारदा मााँ – सािकभौवमक मातृत्ि का प्रतीक, अवनवन्दता मुख़र्जी र्जी, कोलकाता से

सम्पालदकीय सलिलत

सािदा िााँ की सावणभौलिक िातमृव की अवधािर्ा, िातमृव पि आधारित पिम्पिागत अवधािर्ाओं से अिग थी । वह उस

परिवाि की ही िााँ नहीं थीं लजस परिवाि िें उनका जन्ि हुआ था, अलपतु उन सभी की िााँ थीं, जो उनसे ज्ञान औि िागणदशणन

चाहते थे । वह प्राय: कहा किती थीं लक, “िैं दषु्टों की भी िााँ ह ाँ, जैसे िैं पणु्यामिाओ ं की िााँ ह ाँ । जब भी तुि संकट िें हो, तो

बस अपने आप से कहो ‘ििेी एक िााँ ह’ै। यह कथन उनके लनःस्वाथण पे्रि औि स्वीकृलत को दशाणता ह,ै जो सावणभौलिक िातमृव

की पहचान है ।

सािदा िााँ का लववाह श्री िािकृष्र् पििहसं (‘ठाकुि’) से छोटी उम्र िें ही हो गया था, िेलकन वह 18 वषण की प्राप्त किने के

उपिान्त ही उनके पास गई ं। दोनों िोगों की आयु िें बडा अन्ति औि श्री िािकृष्र् की गहन आध्यालमिक िक्ष्य के उपिान्त

भी, उन्होंने िातमृव स्वरूप को प्रदलशणत किते हुए हृदय से उनका साथ लदया । वह न केवि ठाकुि की पमनी थीं, अलपतु उनकी

आध्यालमिक साथी भी थी । ठाकुि उन्हें दवैीय िााँ का रूप िानते थे । सन् 1872 िें, उन्होंने अनषु्ठानपवूणक उनकी लदव्य िााँ के

रूप िें पजूा की, लजससे उनके अंदि लछपी सावणभौलिक िातमृव की शलि जागतृ हुई थी ।

श्री िािकृष्र् (ठाकुि) की िहासिालध के पश्चात, सािदा िााँ उनके सभी लशष्यों की आध्यालमिक पथप्रदशणक बन गई ं। सभी लशष्य उन्हें 'लदव्य औि पलवत्र िााँ' के रूप

िें स्वीकाि लकए औि िााँ उन सभी को प्रोमसालहत किने िगीं, लजससे उस वहृत् आध्यालमिक परिवाि िें एक िााँ की भलूिका पिूी होने िगी । उनकी करुर्ा उनके

नज़दीकी िोगों तक ही सीलित नहीं थी अलपतु उन्होंने लबना लकसी भेदभाव के सभी िोगों को अपनी िातमृव से लसंलचत लकया, लजनिें वे िोग भी सलम्िलित थे

लजन्होंने पापपरू्ण जीवन लजया था । इस तिह वह िातमृव की 'क्षिा औि स्वीकाि किने वािी प्रकृलत' को ितूण रूप दी । उनकी लशक्षाओं िें प्रायः सावणभौलिक िातमृव

की छलव झिकती थी । उन्होंने लसखाया लक हि प्रार्ी िें लदव्यता को प्राप्त लकया जा सकता ह,ै औि दसूिों की लनःस्वाथण सेवा किके, कोई भी ईश्वि की सेवा कि

सकता है । इस प्रकाि िातमृव की भावना को व्यापक िानवीय स्ति तक बढाया जा सकता है । श्री सािदा िााँ को अपनी आध्यालमिक औि िातमृव की भलूिकाओं

के िध्य संतुिन बनाने िें चनुौलतयों का सािना किना पडा, जो उनके सिय के सािालजक औि सांस्कृलतक संदभण से जडुी हुई थीं । 19वीं सदी के भाित िें एक

िलहिा के रूप िें, उन्हें सिाज द्वािा अपेलक्षत लजम्िेदारियों को पिूा भी किना था, जो सिय-सिय पि उनकी आध्यालमिक साधनाओ ं के साथ टकिाती थीं ।

https://viva.rkmm.org/


सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

सखं्या 3, अंक 5, िीिा समाचार पत्र (वहन्दी मावसक)

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)

मेरी और मेरी मााँ की लालन-पालन की शैली, सविता रार्जगोपाल र्जी, वतरुिनन्तपुरम से

अलनलश्चत लवत्तीय लस्थलत के िहते हुए, उन्होंने सीलित संसाधनों के साथ घिेिू ज़रूितों को पिूा लकया, साथ ही यह भी सलुनलश्चत लकया लक उन पि आलश्रत सभी की

ज़रूितें परू्ण हों । अपने लवस्तारित आध्यालमिक परिवाि की दखेभाि किने की उनकी क्षिता ने, उनकी अपाि आंतरिक शलि औि चनुौलतयों के प्रलत 

अनकूुिनशीिता को प्रदलशणत भी लकया ।

श्री सािदा िााँ ने आध्यालमिक औि िातमृव की भलूिकाओ ंका एक सहज सिलन्वत लिश्रर् प्रदलशणत लकया, लजसे उन्होंने करुर्ा औि ज्ञान के साथ संतुलित लकया । 

सादगी, करुर्ा औि गहन आध्यालमिक ज्ञान की प्रलतिलूतण, सािदा िााँ का जीवन आज भी अनेकों िलहिाओ ंके लिए प्रेिर्ा का ्ोत ह।ै

ििेी िााँ बाि-बाि कही जाने वािी बात कहने की शलि' को सिझती थी । बाल्यावस्था से यवुावस्था तक, वह सदवै सबुह उठते ही लबस्ति ठीक किने की आदत

डािने को कहती थीं । िेिी आदत तो यह थी लक िैं तुिन्त लवद्यािय चिा जाती था औि ििेे जाने के बाद िेिी िााँ को पिूा कििा ठीक किना पडता था । िेिी िााँ

िझेु हिेशा यही कहते डााँटती थी लक ‘तुि कब सीखोगी?’ उनके कहे ये शब्द हिशेा ििेे िलस्तष्क िें गूाँजते थे लक ‘कम्बि सिेट िोऔि चादि को ठीक कि दो ’ ।

अंततः ये सभी दलैनक कायण िेिे यवुावस्था िें िेिी आदत बनने िगे ।

वषों बाद, िैंने पाया लक िैं भी अपने बेटे को िगाताि उसके कििे को साफ-सथुिा िखने के लिए डााँटता िहती ह ाँ। हि बाि जब िझेु उसके जाने के बाद सफाई

किनी पडती ह,ै तो िैं भी सोचने िगता था लक 'क्या वह कभी सीखेगा'। िेिा बेटा अब 23 साि का है औि घि से दिू िहता है । घि की सफाई के बािे िें बात किने

की उमसकुता के कािर् िैं हि सप्ताह अपने बेटे से बातचीत किने की प्रतीक्षा किता ह ाँ । जब वह कहता है लक ‘िैं अपने कििे को गन्दा नहीं दखे सकता!’ तो िैं

िसु्किाने िगता ह ाँ । िाता-लपता के तौि पि, हि अपने बच्चों िें बाि-बाि वही दकेि उनिें अच्छी आदतों का बीजािोपर् कि सकते हैं । इसलिए, अगि वे आज

उपयिु तिह से कायण नहीं कि िहे हैं, तो लनिाश न हों। कहते िलहए, कहते िलहए, कहते िलहए! - क्योंलक एक न एक लदन यह सब उन्हें सिझ िें आ जाएगा ।

बच्चों को बड़ा करना, डॉली बरुआह र्जी, गुिाहाटी असम से

यह रुड्याडण लकपलिंग ही थे जो कहा किते थे लक, 'ईश्वि हि जगह नहीं हो सकते इसीलिए उन्होंने 'िााँ' को बनाया ।' िााँ लकसी भी परिवाि का अलभन्न अंग होती हैं

औि इतनी सलदयों के बाद भी िााँ का पे्रि भाव आज भी वैसा ही है । सिय के साथ एक ही आयाि परिवलतणत हुआ है औि वह है "सािालजक, आलथणक,

सांस्कृलतक औि तकनीकी बदिावों के साथ ताििेि लबठाते हुए बच्चों के पािन-पोषर् का तिीका ।"

सिय बदि िहा ह,ै इसलिए हििे इस बात को िेकि ितभदे होना स्वाभालवक है लक ििेी िााँ ने िझेु कैसे पािा औि िैंने अपने बच्चों की पिवरिश कैसे की ।

ईिानदािी से कह ाँ तो ितभदे कहीं नही है । हिािे परिवाि िें कुि 10 बच्चे थे लजस कािर् िााँ की ओि से लकसी को भी व्यलिगत रूप से ज्यादा ध्यान नहीं लिि

पाया । ििेी िााँ ने िझेु पढाई िें अच्छा किने के लिए प्रोमसालहत लकया, िेलकन वह कभी भी बहुत िहमवाकांक्षी या िांग किने वािी नहीं िहीं । इसके लवपिीत, िझेु

अपने बच्चों से बहुत उम्िीदें थीं । िैं न केवि यह चाहता था लक वे पढाई िें अव्वि िहें, बलल्क यह भी चाहता था लक वे पढाई के साथ-साथ अन्य गलतलवलधयों

िें भी अच्छा प्रदशणन किें क्योंलक िझेु इस क्षेत्र िें कोई प्रोमसाहन नहीं लिि पाया था । हािााँलक, िैंने अपनी िााँ को प्रिे, करुर्ा औि शलि की अलभव्यलि के रूप

िें दखेा । वह एक धिुी की तिह थीं - िझेु उनकी हि इच्छा का पािन किना था । उन्होंने िझेु अच्छे संस्काि लदए औि आध्यालमिक होना लसखाया - हि सबुह औि

शाि हिें अपने परिवाि के पजूा स्थि पि प्राथणना किनी पडती थी । िैंने यह भी सलुनलश्चत लकया लक िेिे बच्चे भी यही किें ।

अपने वशशु के वपता से एक मााँ की अपेक्षाएाँ , वशल्पी शमाक, गुरुग्राम से

यह समय है लक िााँ अपनी संतान के सवाणलधक सिीप होती है पिंतु अपनी संतान के लपता की भलूिका िें अपने पलत से कुछ अपेक्षाएं भी अवश्य होती हैं । नन्हे लशशु के आगिन

की सचूना से िेकि लकशोिावस्था की दहिीज तक िैंने अपने बच्चों के साथ-साथ उनके लपता को भी उत्तिोत्ति बढते हुए दखेा है । बच्चों के पािन पोषर् से संबंलधत प्रमयेक

कायण िें िझुे पिूा सहयोग लकया है । िेिे दोनों बच्चें अपने लपता के साथ बहुत सहज है । बच्चों िें ईश्वि के प्रलत कृतज्ञता, बडों का सम्िान, नािी सम्िान व पशु पलक्षयों के प्रलत

िगाव इमयालद गरु् अपने लपता के व्यवहाि के अनसुिर् का परिर्ाि हैं, जोलक एक िां के लिए गवण औि हषण का लवषय हैं । िैं चाहती ह ाँ की बढती उम्र िें भी बच्चों को उनके

लपता का साथ व सिय थोडा अलधक लििे क्योंलक भावनामिक जडुाव की आवश्यकता आलथणक व भौलतक साधनों से सवणथा अलधक होती हैं ।
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• ARISE (अराइज़- अवभभािक कायकशाला): 13 अप्रिै औि 20 अप्रिै

को क्रिशः दो अलभभावक कायणशािा, एक ऑनिाइन औि एक वीवा परिसि

िें आयोलजत की गई थी । िाता-लपता एक ऐसी तकनीक के बािे िें जानकि

बहुत खशु हुए, लजसका उपयोग तनाव ििु िहकि लदन-प्रलतलदन की चनुौलतयों

का सािना किने के लिए लकया जा सकता है ।

• प्राचायक उन्मुखीकरण कायकक्रम (Principal Orientation Program)

– 24 अप्रैि को, लदल्िी-एनसीआि क्षेत्र के सीबीएसई लनजी स्कूिों के

प्रधानाध्यापकों के लिए प्राचायण उन्िखुीकिर् कायणशािा वीवा सभागाि िें

आयोलजत की गई। कायणशािा के िखु्य अलतलथ औि विा स्वािी

सवणलप्रयानन्द जी औि वीवा केन्र के सलचव स्वािी शान्तामिानन्द जी ने जीवन

िलू्यों के िहमव पि प्रकाश डािा। इसके बाद सभी प्राचायण जी को नागरिकता

कायणक्रि की नींव (Foundation of Citizenship Program- FCP) के

संबंध िें जानकािी साझा की गयी । यह कायणक्रि िाध्यलिक लवद्यािय के

बच्चों के लिए एक वषण का िलू्य लशक्षा कायणक्रि ह।ै

स्िामी शान्तात्मानन्द र्जी से पूविए

क्या यह उलचत ह ैलक सिाज इस आधलुनक सिय िें भी िााँ से अमयालधक अपेक्षाएाँ िखता है?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्द जी उत्तर देते हैं: 

लहन्दू िान्यता के अनसुाि, िातमृव का दजाण एक लवलशष्ट औि उच्च कोलट का है । आज के सिय िें िााँ का कािकाजी स्वरूप एक आवश्यकता हो सकता हैं, पिन्तु

कािकाजी होने की वजह अपनी साथणकता लसद्ध किना अथवा अहि की तुलष्ट किना नहीं होना चालहए । िााँ का एक लवशेष स्थान है लजसके साथ कभी सिझौता

नहीं लकया जा सकता है औि न ही उसे कोई औि भि सकता है । यलद आप अलधकांश िहान िोगों के जीवन को दखेें, तो वे इस उपिलब्ध का श्रेय अपनी िााँ को

ही देंगे । समय कहें तो, हिािी आलथणक प्रगलत के बावजदू सिाज िें िलू्यों का ह्रास हो िहा है औि इसका एक कािर् यह है लक िातमृव के आदशण से सिझौता

लकया जा िहा है । यह एक िलहिा के लिए एक नाजकु लस्थलत ह।ै आगे प्रगलत किने के लिए सभी चीजों का सहािा लिया जा सकता ह,ै िेलकन िातमृव के

आधािभतू िलू्यों की अनदखेी किके कदालप नहीं, क्योंलक िातमृव का उद्दशे्य ऐसे आदशण बच्चों को जन्ि दनेा ह,ै जो असाधािर् नागरिक औि िनषु्य बन सकें ।

यह एक कलठन लस्थलत है लजसे केवि िाताएाँ ही एक सिझदाि जीवनसाथी औि परिवािजनों की सहायता से हि कि सकती हैं ।
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• र्जागरूक नागररक कायकक्रम (ACP- Awakened Citizen

Program) और र्जागृवत (Awakening): एसीपी औि जागलृत के लिए

लनम्नलिलखत लशक्षक प्रलशक्षर् कायणशािाएाँ आयोलजत की गई:ं

1. 20 अपै्रल को, वदल्ली में 4 केन्रीय विद्यालयों और न्यू एरा पवललक

स्कूल, मायापुरी में र्जागृवत पर एक वदिसीय वशक्षक प्रवशक्षण

कायकशाला आयोवर्जत की गई।

2. 6 अपै्रल को, रे्जबीएम ग्लोबल स्कूल, नोएडा में 53 वशक्षकों के वलए

र्जागृवत पर एक वदिसीय प्रवशक्षण कायकशाला आयोवर्जत की गई।

3. 26 अपै्रल और 27 अपै्रल को, श्री राम िेलफेयर सोसाइटी के

हाईस्कूल, मुम्बई में र्जागरूक नागररक कायकक्रम के वितीय िर्क के

वलए कायकशाला सफलतापूिकक आयोवर्जत की गई

• स्िराट (SVARAT) - आनन्दमय रहना : 20 अप्रैि को स्विाट

कायणशािा का दसूिा सत्र वीवा परिसि िें आयोलजत लकया गया । लवषय

था 'बन्धन िन का है - िलुि िन की है ।' इस कायणशािा की िखु्य

अलतलथ औि विा प्रलतलष्ठत लशक्षालवद् औि िेलखका डॉ. हिेा िाघवन थीं

। अपने जीवन के कुछ उदाहिर्ों के साथ, डॉ. िाघवन ने इस उच्च

आध्यालमिक आदशण के व्यावहारिक अनपु्रयोग को सािने िखा ।

उपलस्थत प्रलतभागी उनके भाषर् से प्रेरित लदखे औि कुछ नया प्राप्त किके

गए ।


