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अन्तमुकखी िोना (धरती मााँ और िमारी प्रकृहत पर हचंतन)

प्रकृलत के लियिों औि शलियों से हि सभी बंधे हुए हैं । हािााँलक, हि सभी प्रकृलत के ही अशं हैं लिि भी उसकी सीिाओ ं से पिे हैं । प्रकृलत स्वरूपा िााँ हि सभी को

अपिे सिाति प्रश्नों का उत्ति प्राप्त कििे लिये स्वयं के भीति दखेिे हतेु प्रेरित किती है । प्राचीि सिय से ही हि प्रकृलत पि लवजय प्राप्त कििे के लिए उिसे आशीवााद

प्राप्त किते िहे हैं । हाि ही िें आई कोलवड िहािािी िे हिें अपिी असहायता के साथ-साथ बलुिित्ता औि त्रासदी पि लवजय पािे औि उसपि लियंत्रण की क्षिता भी

लदखाई है । अलपत,ु बाहिी लवजय की तुििा िें, स्वयं की आंतरिक प्रकृलत पि लवजय पािा औि भी कलिि काया है । हि सभी के जीवि िें प्रमयेक चोट या िोकि,

अपिे लवचािों को लियंलत्रत कििे िें हिािी दबुािता को याद किाती है । वसन्त के इस ऋतु िें, हिािे िेख-योगदािकताा अपिे िेखों िें प्रकृलत के प्रलत आभाि प्रकट

किते हैं लजसका लवषय है - मयौहाि, लजसको वह ििाते हैं औि वह तीव्रता लजसके साथ प्रकृलत हिािे अतंिति को स्पशा किती है तथा लकस तिह लवलभन्ि तिीकों से

हि प्रकृलत रूपी िााँ से जडु़ते ह।ै

सम्पादकीय सलिलत

वीवा समाचार पत्र के पूवव ससं्करण (हिन्दी और अगं्रेजी) प्राप्त करने के लिए क्लिक करें https://viva.rkmm.org/

एक लदि सबुह की बेिा िें, िझेु बाजाि से कुछ सलजजयााँ िािे के लिए कहा गया ।

िैं सबुह-सबुह सजजी खिीदिे वािा व्यलि िहीं ह ाँ, िेलकि कोई लवकल्प िहीं होिे

के कािण िैं अिििे भाव से गया । जैसे ही िैं सजजी की दकुाि के पास पहुाँचा,

ताजी औि गहिे िंग की गाजि, गहिे बैंगिी िंग की बैंगि औि ताजी पत्तेदाि

सलजजयों की हाि िें ही कटी िसि िे ििेा ध्याि आकलषात लकया । ऐसे जीवंत

िंगों को दखेिा िेिे लिए अदु्भत था । ऐसा िगा लक जैसे सलजजयााँ ििेे लिए जीलवत

हो गई हैं औि िेिे शिीि िें उिंग पैदा कि िही हैं ।

बैंगलोर से सुरेश रघुनाथन द्वारा गाजर से अनन्तता और परस्पर हनर्करता पर स्वज्ञान

िैं इससे एक गहि लचंति िें िीि हो गया । एक ताजा गाजि, िदृा िें खलिजों से पोषण औि पािी, सयूा का प्रकाश, चांद की शीतिता, हवा, खाद औि लकसाि

की सिय पि दखेभाि से उमपन्ि होता है । एक सकू्ष्ि िेलकि लवशाि शलि है जो धिती िाता को अपिी धिुी पि घिुाती है औि सयूा के चािों ओि चक्कि

िगवाती है लजससे लदि औि िात होता है औि लवलभन्ि िौसि संभव हो पाते हैं; औि वह अंतरिक्ष जो सब कुछ होिे िें सक्षि बिाता ह,ै लजससे िािंगी आश्चया

लवकलसत हो सके । इि चिमकािों के बािे िें सोचते ही ििेे गािों पि खशुी के आसूं छिक पडे़ औि िझुिें एक अजीब सी शांलत छा गई । एक गाजि से अिंत

ब्रह्ांड तक या एक गाजि िें अिंत ब्रह्ांड था?

िझेु उस िािवीय प्रयास पि भी आश्चया हुआ जो जीवि को पोषण दिेे के लिए शहिों, कस्बों, पहाड़ों, िदैािों औि सिदु्र के पाि सलजजयां उपिजध किाता है ।

जीवि एक अदु्भत पिस्पि लिभािता है । पािस्परिक लिभािता की इस िीिा िें जाग्रत बलुि से सलिय रूप से भाग िेिा ही 'यज्ञ' है । यह 'यज्ञ' ििषु्य की अिंत

क्षिताओ ंको जागतृ किता है । आइए हि पिेू हृदय से दें औि िें ।

https://viva.rkmm.org/
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प्रकृलत हिािे अलस्तमव का एक अलिवाया औि अलवभाज्य पहिू है । यह हिें लबिा लकसी संशोधि, अलतशयोलि औि झिू के सच्ची सुंदिता लदखािे िें सक्षि है ।

हि सभी को प्रकृलत के भव्य रूप िें ईश्वि के दृढ़ पे्रि की कृपा प्राप्त हुई है । सयूा को उगते औि डूबते हुए दखेिे से श्रिा की अिग-अिग भाविाएाँ उमपन्ि होती हैं ।

बस एक अच्छी जगह ढूंढें, अपिी आाँखें खिुी िखें औि आकाश के िंग बदिते हुए दखेें । सयूा को आते-जाते दखेिे की आदत बिािे से हिें पथृ्वी से जडु़िे औि

उसकी सुंदिता का एहसास कििे िें िदद लििती ह,ै चाहे आप जहााँ हों ।

प्रायः हि प्रकृलत से जडु़िे के िायदों को िजिअंदाज कि दतेे हैं । तािों को दखेिा एक ऐसा अवसि है जब हि लवशाि ब्रह्ांड िें अपिी लस्थलत को अिभुतू कि

सकें तथा साथ ही साथ शेष अंतरिक्ष से हिािी िक्षा कििे के लिए पथृ्वी के प्रलत कृतज्ञता व्यि कि सकें । प्रकृलत लकतिी सुंदि औि अिोखी ह,ै इस पि ध्याि दिेे

के लिए सिय लिकाििे से स्वाभालवक रूप से हिािे अहकंाि को कि लकया जा सकता है औि आध्यालमिकता की िींव तैयाि की जा सकती है । यलद हि अलधक

आध्यालमिक बििे का प्रयास कि िहे हैं, तो प्रकृलत हिें आवश्यक प्रोमसाहि दे सकती है । यलद आप प्रकृलत प्रेिी हैं, तो परिणािस्वरूप अलधक आध्यालमिक बििे

की अपेक्षा कि सकते हैं ।

त्यौिार जो प्रकृहत का गुणगान करते िैं, अरुण रजक (असम से)

प्रकृलत स्वरूपा िााँ की सम्पणूा िलहिा ििेे लिये आश्चयाजिक है औि

िझुे सम्िोलहत कििे वािी है । हााँ, हिािी िााँ हिें अपिे बच्चों की

तिह िािती ह,ै औि लजस तिह वह हिािे अिािवीय, िािची औि

लिदायी व्यवहािों को स्वीकाि किती है उसी तिह प्रकृलत िााँ भी किती

है । प्रायः िैं लवचाि किती ह ाँ लक हि उिसे प्रेि किते हैं या िहीं ।

एक िााँ तो िााँ ही होती ह,ै शांलत से हिािे लिए काि किती ह,ै जीवि

को लिलिात किती है तथा जीवि चि को जािी िखती है ।

ऐसा प्रतीत होता है लक शीत ऋतु सबको लहििय कि दगेी, िलेकि

उसके बाद वसतं आता ह,ै जो पथृ्वी पि िई बहाि, िया जीवि औि

सद्भाव िाता है । ग्रीष्ि ऋतु लवकास औि परिपक्वता के लशखि का

प्रतीक है औि यह प्रलिया यूाँ ही चिती िहती है ।

अक्सि जब िैं भािी बारिश के बाद लकसी बजंि जिीि पि हिे अंकुि

लिकिते दखेती ह ाँ, तो िैं आश्चया िें पड़ जाती ह ाँ, यह सोचकि लक,

िााँ सचिचु ऊपि की उथि-पथुि से अिजाि जिीि की सतह के

भीति ही भीति शांलत से काि कि िही थी । इसी तिह, हि भी

शािीरिक कोिाहि से दिू िह अपिे भीति का आमिलििीक्षण कि

सकते हैं, लिि सोच-सिझकि, सचते होकि काया कि सकते हैं ।

प्रकृलत स्वरूपा िााँ ििेी सबसे बड़ी लशलक्षका है क्योंलक िैं उसके

िचीिपेि औि प्रेिभाविा का प्रशसंक ह ाँ ।

धरती मााँ और मेरी प्रकृहत, सुनंदा गांगुली (हदल्ली से)
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िमारी प्रकृहत, ररशू सिगल (गुरुग्राम से)

वह सब कुछ जो हिें चािों ओि से घेिे हुए है हवा, पािी, सयूा, चदं्रिा, जिीिी

परिदृश्य, पक्षी, जािवि इमयालद, प्रकृलत का ही रूप है । यह जीवि का आधाि है

। यह जीवि दालयिी औि पोषण प्रदाि कििे वािी ह;ै प्रकृलत िें लकसी की

आमिा को प्रसन्ि कििे, आिाि दिेे, शांत कििे औि पोषण कििे की शलि

लिलहत है । इसलिए प्रकृलत को िााँ कहते है । हि इसंाि इससे बहुत कुछ ितेे हैं

जैसे हि अपिी िााँ से ितेे हैं ।

प्रकृलत िें, कुछ भी उमकृष्टति् िहीं लदखता िलेकि लिि भी सब कुछ उमकृष्ट है ।

पेड़ों को लवकृत लकया जा सकता ह,ै अजीब तिीकों से िोड़ा जा सकता ह,ै

िलेकि वे लिि भी सुदंि लदखते हैं । प्रकृलत की सुदंिता उसकी ताजगी, खिुपेि,

शीति वायु औि गिा धपू िें लिलहत है लजससे हिािे लदिाग को सकूुि प्राप्त होता

है । प्रकृलत के साथ जीिे से िािव का स्वास्थ्य (शािीरिक औि िािलसक) औि

जीवि दोिों बहेति होता है । चािदीवािी के बाहि लबताया गया सिय तिाव कि

कििे, ििःलस्थलत िें सधुाि औि सजं्ञािामिक काया िें वलृि से जडु़ा हुआ है ।

प्रकृलत स्वरूपा िााँ के साथ एकांत के लबताया गया क्षण, आमिा के लिए धपू के

सिाि हैं ।

सकं्षेप िें, धिती िााँ का सिंक्षण केवि एक िैलतक अलिवायाता िहीं ह;ै अलपतु

यह हिािे अपिे भलवष्य के लिए एक लिवेश है । प्राकृलतक दलुिया को सिुक्षा

प्रदाि किके, हि आिे वािी पीलढ़यों के लिए एक लटकाऊ औि सििृ धिती

सलुिलश्चत किते हैं । कि से कि इतिा तो हि कि ही सकते हैं लक धिती िाता के

प्रलत श्रिा िखी जाये औि यह सलुिलश्चत लकया जाये लक हि उसे िकुसाि ि

पहुाँचाएाँ ।
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प्रकृलत की ििोहािी सुंदिता हिें प्रेरित किती है औि हिािा उपचाि भी किती है । शान्तियी प्रकृलत की गोद िें

उपलस्थत, पवूोत्ति भाित अपिी जीवंत आभा को उजागि किता है । धुंध भिे पहाड़ों से िेकि हिे-भिे जंगिों तक, हि

परिदृश्य िचीिेपि औि सुंदिता की कहािी कहता है । यहााँ, प्रकृलत लसिा एक पषृ्ठभलूि िहीं ह;ै यह एक लप्रय साथी

ह,ै जो अपिी सखुदायक धिु से आमिाओंका िागादशाि किती है ।

तमवों के साथ इस सािंजस्यपणूा िमृय के बीच, यहााँ के मयौहाि कृतज्ञता औि एकता के उज्ज्वि उमसव के रूप िें

उभिते हैं । लबह , हॉिालबि, चापचाि कुट औि वांग्िा मयौहाि यहााँ के परिदृश्य को संस्कृलत औि पिंपिा के जीवंत

िंगों से िंग दतेे हैं । सजीव िमृयों, वैभवपणूा भोज औि शाश्वत अिषु्ठािों के िाध्यि से, ये उमसव िािवता औि

प्राकृलतक दलुिया के बीच के पलवत्र बंधि को सम्िालित किते हैं ।

िेलकि अपिे सांस्कृलतक िहमव से पिे, ये मयोहाि हिािे पयााविण को संिलक्षत औि सिुलक्षत िखिे की हिािी

सािलूहक लजम्िेदािी की गंभीि उद्घोषणा हैं । संगीत, िमृय औि साझा श्रिा के िाध्यि से, पवूोत्ति भाित के मयौहाि

उस भलूि के प्रलत एकता औि सम्िाि की एक श्रृंखिा बिुते हैं जो हिें जीलवत िखती है । वे प्रकृलत के साथ हिािे

अंतसंबंध औि भावी पीलढ़यों के लिए इसके बहुिलू्य उपहािों को सिुलक्षत िखिे की अलिवायाता की िालिाक स्िलृतयों

के रूप िें काया किती हैं । पवूोत्ति भाित के हृदय िें, सिसिाती हवाओ ंऔि िाचते पेड़ों के बीच, ये मयौहाि आशा

की लकिण के रूप िें खडे़ होते हैं, जो अलधक सािंजस्यपणूा औि लटकाऊ भलवष्य की ओि िागा प्रशस्त किते हैं ।

त्यौिार जो प्रकृहत का गुणगान करते िैं, अरुण रजक (असम से)

पाठक अनुर्ाग का उत्तर (संख्या 3, अंक 2, फरवरी माहसक पहत्रका से)
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वृन्दा (चेन्नई) से हलखती िैं:

यह छलव िझुे िहससू किाती है लक हि अपिे बच्चों से लकतिा प्याि किते हैं औि उिका

पािि-पोषण कैसे किते हैं । जब वे छोटे होते हैं, तो वे हि पि पिूा भिोसा किते हैं ।

हािााँलक, जैसे-जैसे वे बडे़ होते हैं, तो उिके प्रलत हिािी अपेक्षाएाँ एक दिाि उमपन्ि कििे

िगती हैं लजससे बच्चे हिसे दिू होिे िगते हैं । हािांलक दोिों तिि प्याि तो िहता ह,ै िेलकि

आपसी संवाद टूटता जाता है । क्या यह हो सकता है लक हि िोग बच्चों को उिके वयस्क

अवस्था िें भी उसी तिह िाफ़ किें जैसे की हि उिको बचपि िें किते थे !



सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

सखं्या 3, अंक 3, वीवा समाचार पत्र (हिन्दी माहसक)
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स्वामी शान्तात्मानन्दजी से पूहिए

क्या हिािा स्वभाव 'प्रदत्त' ह ैया क्या हि इसे बदि सकते हैं?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्दजी उत्तर देते हैं: 

हिािी प्रवलृत्त या स्वभाव हिािे संस्कािों (हिािे अब तक के लवचािों औि कायों का िलस्तष्क िें व्याप्त सकू्ष्ि रूप) से लिधाारित होती है । हािााँलक हि सब के पास

'स्वतंत्र इच्छा' के रूप िें एक लवकल्प हिशेा खिुा िहता है लजसको परिश्रि, कडे़ संघषा, गहि लवचाि औि लववेक से प्राप्त कि उपयोग िें िा सकते हैं । श्रवण

(आमिजागतृ ििषु्यों को सिुकि), ििि (लिष्पक्ष औि गहि लचंति) औि लिलदध्यासि (असीि ध्याि द्वािा आमिसात कििा) के िाध्यि से हि अपिे लदव्य स्वरूप

को प्रकट कििे के साथ-साथ अपिी प्रवलृत्त के लकसी भी पहिू पि, जो भी प्रलिया बाधा बि िही हो, उसपि लवजय भी प्राप्त कि सकते हैं ।

1. सािदुालयक परिवताि के लिए जागरूक िाजदतू (एएसीटी) - 10 ििविी, 2024 को, हिािे यहााँ

एक लवशेष एएसीटी सत्र पणूा हुआ था, लजसे एएसीटी िाजदतूों, 'िेघिा दीलक्षत, अितृा औि सधुांशु

कुिाि' द्वािा आयोलजत लकया गया था । इसका शीषाक था "स्वयं के भीति शालन्त खोजिा: छात्रों के

लिए तिाव प्रबंधि"।

इस सत्र को बच्चों की ओि से बहुत अच्छी प्रलतलिया प्राप्त हुई, लजसिें 50 से अलधक छात्रों िे भाग

लिया औि प्रस्तुतकतााओ ं के साथ बातचीत की । श्रिेय स्वािी शान्तामिािन्दजी िहािाज भी अंलति

के 20 लििट िें सत्र से जडेु़ औि उन्होंिे एक िणिीलत साझा लक कैसे एक िजबतू औि लवस्तारित

पहचाि छात्रों को अस्थायी तिाव से लिपटिे िें सक्षि बिा सकती है । प्राप्त िीडबैक िें, सभी छात्रों

िे संकेत लदया लक वे आगािी सत्रों के लिए लवषयों के सझुावों के साथ अन्यत्र सत्रों िें भी भाग िेिा

चाहते हैं ।
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वीवा गहतहवहधयााँ  - कायकक्रम एवं सचूनाएाँ

2. जागरूक िागरिक कायािि लियान्वयि दौिा - वीवा के सिलपात कायािि सहायक

(रिसोसा पसाि) जागरूक िागरिक कायािि के लियान्वयि को पणूा कििे के लिए प्राय:

थका दिेे वािी यात्राएाँ किते हैं । ििविी िाह िें हिािे रिसोसा पसाि सौिव लबष्ट िे 8

लदिों िें 3 लजिों अथाात् चंबा, कांगड़ा औि हिीिपिु के 9 लवद्याियों का दौिा लकया ।

इस काि के लिए उन्होंिे कुि 1117 लकिोिीटि की यात्रा की । उन्होंिे किीब एक

हजाि छात्रों से बातचीत की । िाष्र लििााण के प्रलत सेवा का यह लि:स्वाथा सिपाण ही

हिािे काया को संभव बिाता है । हिािे सभी रिसोसा पसाि को तहलेदि से बधाई ।


