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“प्रकृतत का यह तियि िह ीं है कक हिेशा लभखारियों की तिह फैिाये हुए हाथों 
से उपहाि िें। देिा औि िेिा प्रकृतत का तियि है।” 
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अतंरमन में झााँके (प्रकृतत का सम्मान)

हि अपिे आस पास की प्रकृतत से बहुत कुछ सीख सकते हैं|वह हिाि प्रधाि लशक्षक है। सबसे अद्भुत बात यह है कक उसिें असीलित
ववववधता होती है। वह सबसे कृपािु, पोषण कििे वाि औि सहिशीि िााँ की भूलिका तिभाती है। हि उसे बबिा सोचे सिझे िष्ट कििे का
प्रयास किते हैं उसके उपिान्त भी वह तििींति हिािा पोषण किती हैं, हि याद ह िह ीं िखते की हि भी उसी प्रकृतत का ह हहस्सा हैं।
वह कभी कभी एक कू्रि तािाशाह की भूलिका तिभाती है औि हि उसके आवेश से ववत्स्ित, भयभीत एवीं असहाय अिुभव किते हैं। हि
उसका सम्िाि कििा औि उसके प्रतत आभाि व्यक्त कििा भूि जाते हैं । िहाि आमिाओीं िे प्रकृतत िें ईश्वि की अलभव्यत्क्त को देखा
हैं एवीं उसके साथ एकमव की अिुभूतत की हैं। इस अींक के िाध्यि से हि आपके साििे हिािे पाठकों औि सींसाधि व्यत्क्तयों, जो
प्रकृतत के प्रतत श्रद्धा से िींत्रिुग्ध हैं, द्वािा सााँझा ककये गए ििमस्पशी औि िििोहक अविोकि प्रस्तुत किते हैं।

- सींपादकीय ट ि

जीवन का चक्र
(िई हदल्ि से वपया चक्रवती द्वािा योगदाि)

घि की बािकॉिी की द वाि िें एक छोटा सा छेद है। गौिैया का
एक जोडा उस छेद िें से बाि-बाि आ-जा िहा था औि तिि क्षण कि
िहा था। जल्द ह वे टहतियााँ, पाँख औि पुआि िािे िगे औि
घोंसिा बिािे का कायम दोिों पक्षक्षयों के सिाि योगदाि से शुरू
हुआ। िैंिे अपिे िेहिािों के उपयोग के लिए टहतियााँ औि चावि
के दािे िखें। बािकॉिी का तिबामध दृश्य देखिे के लिए उस खखडकी
के पदे एक तिफ बाींध हदए गए थे। बािकॉिी िें जािा कि कि
हदया क्योंकक इससे उन्हें पिेशािी होती थी। उि पि िज़ि िखिा
िेिे परिवाि के लिए एक अहि ् प्राथलिकता बि गई थी। बािकॉिी
घि िें सबसे अधधक चहि-पहि होिे वाि जगह बि गई -
अिवित चहचहाट से जीवींत । िैंिे औि िेिे बेटे िे अपिे िन्हे
अततधथयों के आगिि पि बहुत खुशी से िमृय ककया।
िादा गौिैया की बिावट कृशाींगी औि आकषमक थी। िाज़ुक जीवि
को धािण ककये हुए उसका कोिि शि ि अपिे बच्चों को खखिािे
की अमयधधक उमकीं ठा से ज्विींत था। वह एकाग्रधचत्त भत्क्त के साथ
बाि-बाि उडती ह जाती थी। तब िैंिे सोचा कक क्या इस पक्षी के
सिाि िैंिे भी अपिे बच्चे की पिवरिश िें स्वयीं को इसी तिह
तिस्वाथम रूप से सिवपमत कि हदया है? िेककि जल्द ह िैंिे इस
असहज सोच से स्वयीं को दिू कि हदया ।
जल्द ह घोंसिे के भीति से चहचहाहट तेज़ हो गई। जब िि-िादा
गौिैया भोजि िेकि आए तब हिें एक जोडी खुिे िुाँह हदखाई हदए।
उििें से दो िन्हे-िन्हे जीव छेद िें से झााँक िहे थे, अपिे पींख
फैिािे को तैयाि थे। यह हिािे घि पि उमसव का सिय था।

प्रकृतत से पे्ररणा

कफि जैसे चुपचाप पहिे कुदित िे अपिा जादू चिाया था औि एक
िए जीवि का सींचाि ककया था, ठीक उसी तिह एक सुबह दोिों
िन्हें पक्षक्षयों िे अपिी पहि उडाि भि । घोंसिा अपिा कायम कि
चुका था औि अब खाि पडा था। िािों उस हदि वह अचािक
जीविह ि हो गया था। उसिें कोई सींगीत, पींखों की फडफडाहट,
औि जीवि से भि कोई चहचहाहट िह ीं थी। िािों कोई बहुिूल्य
वस्तु चि गई थी। जैसे ह िैं बािकॉिी िें खडी हुई ख़ाि घोंसिा
देख िह थी, िुझे एहसास हुआ कक इि प्यािे पक्षक्षयों का वास्तववक
पे्रि औि तिष्ठा लसफम अपिे बच्चों की पिवरिश िें िह ीं है, बत्ल्क
उन्हें अपिे ढोि की थाप पि उडिे की पूि आज़ाद देिे िें है।
उन्होंिे िुझे बबिा ककसी अपेक्षा के पूि तिह देिे का आिींद
लसखाया। यहााँ िैं उिके लिए तिस िह हूाँ - जो िेिे िेहिाि बिकि
आए औि िेिे लिए एक जीवि-लशक्षा छोड गए।
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जीवन का सदेंश

प्रकृतत क़ो अगि हि ध्याि से देखें तो इसिें बहुत अिुशासि, एक न्याय व्यवस्था
औि सिभाव है। इसकी गतत सतत, तििींति औि िहस्यियी है। चाहे वह एक छोटा
अणु हो या पूि आकाश गींगा, ववशाि पेड हो या छोट घास, ववशाि जीव हो या
कोई छोटा कीट, सूिज क़ी िोशिी सभी के लिए बिाबि है, बारिश का पािी सभी के
लिए सिाि रुप से उपिब्ध है। हवा सभी िें सिाि रुप से जीवि का सींचाि किती
है, उसके लिए ककसी का िहमव कि या ज़्यादा िह ीं है। इतिा ह िह ीं, िाखों सािो
से प्रकृतत अपिी तिधामरित सिय सारिणी का सतत पािि किती आ िह है। सदा
ह एक तिधामरित सिय पि सूयोदय औि सूयामस्त होता है, पथृ्वी अपिी धुरि पि
घूिती है, चन्रिा, तािे, अिेकों ग्रह औि आकाश गींगा तक अपिे सिय, अपिे
िागम औि अपिी हदशा से कदावप ववचलित िह ीं होते !

ईश्वर का अपना घर

प्रकृतत की सुींदिता केिि िाज्य के भीति औि इसके िोगों िें तिहहत है
जो अपिे िाज्य के इस पहिू को सींजोते हैं। कोत्च्च के सिुर तटों से
िेकि वायिाड के पहाडों तक, एिामकुिि की गिी से िेकि ठींडे िुन्िाि
तक, जिस्रोतों से िेकि िींत्रिुग्ध कििे वािे हिे-भिे जींगिों तक, अपिी
आधुतिकता से िेकि अपिी जाततयता तक, केिि एक ऐसी जगह है, जो
आपका हदि खीींच िेगी। इसकी सुींदिता को सींजोिा िझुे स्वयीं ईश्वि
द्वािा हदया गया अवसि है।
(हिािे सींसाधि व् यत्क्त बबकी धि द्वािा योगदाि हदया गया, जो िूि रूप
से िेघािय से हैं औि केिि िें तियुक्त हैं। )

(हिाि ट ि के सदस्यों को अक्सि भाित के ववलभन्ि हहस्सों िें यात्रा
औि सेवा कििे का अवसि हदया जाता है, इस प्रकाि 'भाितीयता' की
भाविा ववकलसत होती है, कफि चाहे एक दसूिे की सींस्कृततयों का अिुभव
िेिा हो या प्रकृतत की ववववध सुींदिता का आिींद िेिा हो जो हिािे देश
िें तिहहत है।)

िाि ि त्जये अगि कुछ हदिो के लिए सूिज कह ीं छुट्ट पि चिा जाये या धिती अपिी इच्छा से अपिी धुरि से हट जाये तो त्राहह-त्राहह
िच जायेगी ! इस तिह प्रकृतत हिें अपिे उद्भव का बोध किाती है औि हिें अिुग्रहशीि, उदाि, सींवेदिशीि बिा कि हि िें अध्यामि
का सींचाि किती है। प्रकृतत िें कोई भी जीव हि इींसािों क़ी तिह ज़रूित से ज़्यादा भोजि औि आिाि के साधि इकट्ठा िह ीं किता,
उिकी ये जीवि शैि िोभ औि िोह से दिू िहिे की पे्रिणा देती है। हि त्जतिा प्रकृतत क़ो पास से देखते है, प्रकृतत िें हिाि आस्था
बढ़ती है औि एक सिि जीवि जीिे क़ी पे्रिणा लििती है। वास्तव िें प्रकृतत के पास आकि हि स्वयीं के कि ब आते है। त्जतिा ह 
हि प्रकृतत के तिकट जाये हि ज़्यादा अिुशालसत होते है, हिािा अहींकाि कि होता है, वविम्रता का सींचाि होता है औि हिें स्वयीं यह
अिुभूतत होती हैं की हिािा पूिा अत्स्तमव इस ह प्रकृतत का एक अींश है। हिािा शि ि इसी आकाश, धिती, जि, वायु औि अत्ग्ि से बिा
है। हि अपिे अत्स्तमव क़ो जीववत िखिे के लिए प्रकृतत के िक्षा कवच औि उसके सींसाधिों पि आधश्रत है, उसके बबिा हिािा जीवि
बबिकुि सींभव िह ीं। वैहदक काि से ह हिािे पूवमजों िे िािव जीवि क़ी प्रकृतत पि तिभमिता क़ो भि -भााँतत सिझा था औि उसके
ववलभन्ि रूपों क़ी उपासिा भी क़ी। आइये हि भी अपिे पूवमजों के ज्ञाि क़ो अपिाकि प्रकृतत के साथ चिे औि एक तििोगी िवजीवि
का तििामण किें।
(िई हदल्ि से शालििी लसन्हा द्वािा योगदाि)
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हिाि कायामन्वयि ट ि जेएिवी बुिींदशहि के हालिया दौिे
पि लशक्षकों औि छात्रों के साथ सकक्रय रूप से बातचीत
किते हुए

'जागरूक नागररक कायकक्रम’ (एसीपी) का कायाकन्वयन

2013 िें िुट्ठी भि ववद्याियों तक पहुाँचिे की एक वविम्र शुरुआत एक
िाष्र य आींदोिि बि गई है, त्जसके परिणािस्वरूप 6000 से अधधक
ववद्यािय कायमक्रि िें शालिि हुए हैं। कायमक्रि के दो िुख्य घटक हैं:
• चयतित ववद्यािय िें लशक्षकों का प्रलशक्षण
• प्रलशक्षक्षत लशक्षकों द्वािा कायमक्रि का कायामन्वयि

यह सुतित्श्चत कििा बेहद चुिौतीपूणम है कक एसीपी को उसके वास्तववक
स्वरुप िें िागू ककया जाए। हिािे प्रमयेक सींसाधि व्यत्क्त (आिपी) को
100 ववद्यािय सौंपे गए हैं। लशक्षकों को कायमक्रि चिािे के लिए
प्रलशक्षक्षत कििे के बाद ववद्यािय के साथ हिािा सींबींध शुरू होता है।
आिपी का कायम एसीपी का सींचािि कििे वािे लशक्षकों का सिथमि औि
यह सुतित्श्चत कििा है कक:
• ववद्यािय िे कायमक्रि के सींचािि के लिए सिय सािणी िें एक

सिवपमत अवधध आवींहटत की है
• ववद्यािय/लशक्षकों के पास कक्षा चिािे के लिए कायमक्रि सािग्री

(सीडी औि िागमदशमक पुत्स्तका) है
• लशक्षक प्रलशक्षण िें लसखाई गई सह पद्धतत का उपयोग किते हैं ।

फैलसलिटेशि तकिीकों को सिझिा औि अभ्यास कििा कायमक्रि का
एक अलभन्ि अींग है। ये तकिीकें छात्रों को अपिी क्षिता को खोजिे िें
सक्षि बिाती हैं। इि तकिीकों िें से एक िुख्य तकिीक - ककसी
आिोचिामिक दृत्ष्टकोण के बबिा प्रमयेक छात्र के ववचािों को स्वीकृतत देिा है।
इसिें छात्र फैलसलिटेटि से सीखिे की तुििा िें एक दसूिे से ज़्यादा सीखते हैं।

आिपी प्रलशक्षक्षत लशक्षकों द्वािा आयोत्जत की जा िह कक्षा का
अविोकि किता है एवीं छात्रों औि लशक्षकों के साथ बातचीत किके यह सिझिे
का प्रयास किता है कक क्या कायमक्रि के िूल्यों िे उिके दृत्ष्टकोण को
सिदृ्ध ककया है औि क्या वे अपिे आप िें कोई सकािामिक व्यवहाि
परिवतमि पाते हैं? ककसी भी परित्स्थतत िें आिपी एक तिि क्षक या
पि क्षक के रूप िें कायम िह ीं किता है। िुख्यतः आिपी का उद्देश्य लशक्षकों
को उधचत हदशा-तिदेश देिा औि उिके कायम को सिि कििा है। फिस्वरूप, हिें
बेहद उमसाहजिक प्रततकक्रया लििती है औि भाि िसद चुिौततयों के होते हुए
भी दिूस्थ ववद्याियों िें जािे के लिए पे्ररित किती है। िािकृष्ण लिशि
हदल्ि -गुरुग्राि की इस तिःशुल्क प्रस्तुतत को लशक्षकों, प्रधािाचायों,
सिकाि अधधकारियों, िाता-वपता औि छात्रों द्वािा बाि-बाि सिाहा गया
है। एसीपी की िााँग को ज़्यादा से ज़्यादा ववद्याियों िें पूिा कििे के लिए
कायमक्रि िें योगदाि कििे के इक्छुक प्रततबद्ध सींसाधि व्यत्क्त/भेंटकताम बििे
हेतु िीचे हदए गए ईिेि पते पि हिसे सींपकम कि सकते हैं।

आिपी द्वािा एक वगम अविोकि की झिक
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पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर ४७, गुरुग्राम, १२२०१८
वववेकानंद इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शांतात्मानदं से पछूें  

िैं अपिे हृदय को भगवाि से औि अपिे हाथ को कायम से कैसे जोड सकता हूाँ?

एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शांतात्मानदं उत्तर देत े ैं: 
अधधकाींश िोग कई कािणों से कायम किते हैं (पैसा, िाि, ख्यातत आहद) िेककि उिका हृदय औि भाविाएाँ उिके कायम से अिग हो जाती
है। जब हिािे हृदय िें कायम के उद्देश्य के बािे िें स्पष्टता िह ीं होती है, तो परिणाि स्वरूप ऊब, तिाव, बेचैिी आहद के साथ याींबत्रक
कक्रया होती है। यहााँ तक कक हि ऐसा क्यों कि िहे हैं, इसकी पूि सिझ के बबिा ककए गए पिोपकाि कायम भी हिें आिींद िह ीं देंगे। जब
ह्रदय ईश्वि से जुड जाता है तो किम ह पूजा बि जाता है औि हिािे हाथों से उमकृष्ट कायम बबिा ककसी बाधा के हो जाता है। एक प्रवाह
तिलिमत होता है औि िहाित सुतित्श्चत हो जाती है। इसलिए यह सिाह द जाती है कक हि अपिे अहींकाि को मयाग दें औि ईश्वि के
साधि के रूप िें कायम किें।

वपछले अकं से पाठक के अनभुाग का उत्तर

तस्वीर के बारे में :
हि कई लसद्ध आमिाओीं की लशक्षाओीं के लिए
आभाि हैं त्जन्होंिे हिें जीवि परित्स्थततयों िें
प्रततकक्रया कििा लसखाया है। हिें केवि उिकी
लशक्षाओीं िें स्वयीं को ओतप्रोत कििे औि अपिे
ववचािों का तििामण इस तिह से कििे की
आवश्यकता है कक हि एक प्रबुद्ध जीवि जी सकें ।

पाठक का अनभुाग

क्या आपिे ध्याि हदया है कक एक िद अपिे
िास्ते िें आिे वाि ककसी भी बाधा के उपिाींत
अपिे स्रोत से अपिे गींतव्य (सिुर) तक
उद्देश्यपूणम ववधध से यात्रा किती है? हिािे िागम की
बाधाओीं पि ववजय पािे के बािे िें यह हिें क्या
लसखाती है? कृपया ईिेि का शीषमक 'पाठकों के
अिुभाग का उत्ति' दें।

दबुई से अनासमका जेपॉल सलखती  ैं: इस धचत्र िें धगद्ध, एक गहि ववचािाधीि लभक्षु
औि छोटे िािव की आकृतत िें एक आकत्स्िक दशमक दशामए गए हैं। छोटे िािव की
अववचलित िुरा उसके उपि िाँडिाते हुए आतींक-स्वरुप धगद्धों के प्रतत उसके दृत्ष्टकोण
को दशामती है। िािो वह एक लभक्षु की बुद्धध िें सींधचत प्रकृतत एवीं उसके बहृत स्वरुप के
ज्ञाि से प्रततपाहदत, इन्ह धगद्धों से पूणमतः तित्श्चींत औि सुिक्षक्षत प्रतीत होता है।

हदल्ली से ककरण मे ता सलखती  ैं: कभी-कभी जीवि हिें इतिी पिेशातियाीं देता
है कक हि तििाश, व्याकुि औि हदशाह ि हो जाते हैं। हि तिाव पूणम िागम से
तिकि पािे िें असिथम हो जाते हैं... केवि एक गुरु/लशक्षक/आध्यात्मिक-िागमदशमक
ह हिें अपिे कीं धों पि उठा सकते हैं औि हिें उस त्स्थतत से बाहि तिकििे िें
सहायता कि सकते हैं। उिसे हिें सभी प्रततकूिताओीं का साििा कििे औि शाींत
जीवि जीिे के लिए ज्ञाि औि आधाि लििता है।
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