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अतंमुकखी  ोना (“हिािे शब्दों की शत्तत”)

हि िुख्य रूप से अपिे शब्दों से ही बाहिी दनुिया से संपकभ स्थावपत किते हैं। िोग हिें औि हि उन्हें शब्दों के द्वािा ही सिझ पाते हैं।
हि अपिे सब से िहमवपूर्भ शब्द अपिे स्वयं से वाताभिाप के दौिाि ही बोिते हैं त्ििसे हिािे ववचािों, िाय औि ित की स्थापिा होती है।
हि िब दसूिों से बातचीत किते हैं, हिािे शब्द ही प्रनतबबबंबत किते हैं कक हि तया हैं। हिािे शब्द हिािी सिझ की गहिाई औि हिािे
ह्रदय के भाव दशाभ सकते हैं। हि िब सोच सिझ कि सही, प्याि भिे औि दयािय शब्दों का चुिाव किते हैं, हि ऐतय की भाविा को
स्थावपत कििे िें िदद कि सकते हैं। शब्द शस्रों की तिह से चोट पहुुँचा सकते हैं औि शब्द घाव भि भी सकते हैं औि शांत कि सकते
हैं। हिें अपिे शब्दों का ध्याि से चयि कििा चाहहए।

- सम्पादक िंडि

यह सवभ ववहदत है कक िहाि वतताओं िे इनतहास की हदशा को प्रभाववत ककया है I स्वािी
वववेकािंद हदव्य अधिकाि से एक ऐसे ही वतता थे। लशकागो िें हुई ववश्व ििभ संसद िें
उन्होंिे अपिा भाषर् इि शब्दों से िब शुरू ककया “अिेरिका की िेिी बहिों औि भाइयों”,

कोिंबस हॉि िें बैठे सभी श्रोतागर् अमयधिक आिंद से वशीभूत हो कि बहुत देि तक
तालियां बिाते िहे। एक ही झटके िें उन्होंिे सिस्त िािवता को अपिे गिे िगा लिया
तयोंकक उिके कहे शब्द उिकी ब्रह्िाण्ड की एकता की अिुभूनत को व्यतत कि िहे थे।
स्वािी िी का भाषर् हदि औि हदिाग दोिों को ही छू िहा था। उििें आहद शंकिाचायभ का
ित्स्तष्क तथा िहामिा बुद्ि का ह्रदय, दोिों ही वविाििाि थे। उिका आकषभर् अदम्य था।

उनके ववचार और शब्द दोनों  ी स्पष्ट थे। उिके कहे शब्द सभी को किभ की औि पे्ररित
किते थे। िापाि से लशकागो की अपिी सिुद्री यारा के दौिाि उन्होंिे श्री ििशेदिी टाटा
को, िो उिके साथ ही यारा कि िहे थे, भाितीय ववज्ञाि संस्थाि स्थावपत कििे की पे्रिर्ा दी
िो अब एक िािा िािा शोि ववश्वववद्यािय है। उन्होंिे भाित के कगाि से कोहट-कोहट
भाितीयों को अपिे इि शब्दों से गहिी व िम्बी िींद से िगाया। “एक बहुत िम्बी िाबर अब
सिाप्त हो िही है, बहुत से दारुर् दखुों का अब अंत हो िहा है, ितृ-प्राय शिीि अब किि से
िीववत हो िहा है। हिािी िातृ भूलि अपिी िम्बी, गहिी िींद से िाग िही है। अब उस को
कोई भी िोक िहीं सकता है, कोई भी बाहिी शत्ततयाुँ उसके िास्ते िें िहीं आ सकती, अब
वह किि कभी िहीं सोयेगी, अब यह अिंत ववशािकाया अपिे पावों पि खड़ी हो िही है।”

िोबेि पुिस्काि वविेता िोिां िोिां त्िन्होंिे स्वािी वववेकािंद की िीवि कथा लिखी है, इि
शब्दों द्वािा उन्हें अपिी श्रद्िांिलि दी है। “उनके शब्दों में उच्च स्तर का संगीत  ै, उनके
वाक्य बीथोवेन की शैली में  ैं और ऐसी लय और ताल उत्पन्न करते  ैं मानो संगीतज्ञ  ैंडल
के स गान  ों। उनके कथन, जो उनकी पुस्तकों में छितरे  ुए  ैं, ३० साल बाद मैं जब भी
उनको जब भी िूता  ूूँ मेरे शरीर में ऐसा रोमांच पैदा करते  ैं जैसे त्रबजली का झटका लगा
 ो। इस म ानायक के ये कथन जब उनके मुख से छनकले  ोंगे तब उन् ोंने श्रोताओं के मन
पर कैसा प्रभाव डाला  ोगा!”

स्वामी वववेकानन्द - म ान भारतीय वक्ता (हिीश ध्यािी िुबंई से लिखत ेहैं)

१८९३ िें लशकागो िें स्वािी वववेकािन्द
की तस्वीि त्िसिें हस्तलिखखत शब्द थे :
“One infinite pure and holy—beyond

thought beyond qualities I bow down to
thee”
(Photo and caption credit:
https://www.artic.edu/swami-
vivekananda-and-his-1893-speech)
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स्वामी वववेकानन्द के शब्दों को समझत े ैं :

हििे हदल्िी के अपिे कुछ पाठकों औि संसािि व्यत्ततयों से अिुिोि ककया कक वे हिें बताएुँ कक स्वािी वववेकािन्द के इस कथि, "इस
दनुिया िें सब कुछ ककसी के शब्दों पि निभभि किता है" से उिका तया ितिब है।

िीवि की परित्स्थनतयां एक सी िहीं होती है, वह सिय के अिुसाि बदिती िहती है। परित्स्थनतयों िें यह बदिाव स्वाभाववक है। कभी-कभी
ये परित्स्थनतयाुँ हिें बदििे के लिए ििबूि किती हैं औि कभी हि परित्स्थनत के अिुसाि स्वयं को बदिते हैं। इसी संघषभ के कािर् हि
अपिे कहे अिुसाि अपिे कायभ को या अपिे हदए हुए वचिों को पूिा िहीं कि पाते  त्िसके कािर् संसाि हिािे व्यत्तततव को िेकि हिेशा
संशय िे िहता हैं। इसलिए हिे कुछ भी बोििे या कहिे से पहिे हिािे अंतिभि िे झाुँकते हुए ही अपिी  बात को दसूिों के साििे प्रकट
कििा चाहहए औि शत प्रनतशत अपिी कही हुई बातों को पूिा कििे की कोलशश कििी चाहहए। िो हि कहते है यह  संसाि उसी को सुिता
है औि अंतत हिािे व्यत्तततव को हिािी बातों के द्वािा ही िापदंड िे िखता हैं।

- ज्योनत िंगा द्वािा
स्वािीिी का गहि उद्ििर् िुझे कबीि के निम्िलिखखत दोहे की याद हदिाता है:

“िीठे शब्द औषधि के सिाि हैं औि हिािे कठोि शब्द तीि के सिाि हैं; कठोि शब्दों के बार् सुििे वािे के कािों िें घुस िाते हैं औि पूिे
शिीि को ििा देते हैं।” हि इस ज्ञाि का उपयोग िीठे शब्दों को बोििे िें कि सकते हैं ताकक वे दवाओं के रूप िें काि किें िो हिें औि
सुििे वािों दोिों को स्वस्थ कि दें औि हिािे रिश्ते शांनतपूर्भ औि खुशहाि िह सकें ।

- ििेश द्वववेदी द्वािा

िेिे पास िो ज्ञाि १० साि पहिे था, वह आि भी है औि आगे भी िहेगा िेककि िुझे उि बातों को िोगों तक पहुुँचािे िें िचिामिक
संवाद/संचाि का सहािा िेिा पड़ता है। िैं िीिे-िीिे यहीं सीखिे की कोलशश कि िहा हूुँ कक कैसे सिितापूवभक िोगों तक संदेश पहुुँचा सकूुँ
औि इसके लिये िोगों को सिझिे का प्रयास ही पहिा िापदंड है। हिें िोगों की िित्स्थनत के अिुसाि शब्दों औि भाविाओं का चयि
कििा पड़ता है।

- हरिओििी द्वािा

लिश कवव स्टैििॉ िेिजी िेक का एक उद्ििर् है, िो कहता है "अपिे शब्दों को िहमव दें। हि एक अंनति हो सकता है।” भाितीय कवव
ििरूह सुल्तािपुिी िे भी अपिी कववता िें इसी तिह की भाविा व्यतत की है :

एक हदि ऐसा आएगा िब हि केवि िूि के बिाबि िह िाएंगे औि हिािे पास िो कुछ भी बचगेा वह हिािे बोिे गए शब्द होंगे)
हिािे पास अच्छे औि दयािु शब्दों को छोड़िे का ववकल्प है। उदाहिर् के तौि पि, अपिे िीवि िें हि लशक्षक/िाता-वपता के रूप िें बच्चों
के प्रनत निर्भयामिक हो िाते हैं। हि अपिे शब्दों से उि पि 'ककसी काि का िहीं' का 'िेबि' िगा देते हैं। ये शब्द उिके िीवि पि हिेशा
के लिए बहुत बुिा प्रभाव छोड़ते हैं औि एक व्यत्तत के रूप िें उिके ववकास िें बािा बिते हैं। िबकक, 'आप कुछ भी कि सकते हैं', 'आप
संभाववत रूप से हदव्य हैं' िैसे उमथािकािी शब्द हिेशा उिके लिए ताकत का स्रोत होंगे औि हिािे शब्दों द्वािा उिके िीवि िें एक स्थायी
प्रभाव डािा िाएगा।

- तरूर् अिोड़ा द्वािा

"ििसा वाचा किभर्ा" - ववचाि से शब्दों की औि शब्दों से कायभ की निलिभनत होती हैं। यह कािर् औि निलिमय का एक चक्र है िो चि िहा
है औि हिािे चरिर को आकाि दे िहा है। हिािे शब्दों औि कायों को दनुिया देखती औि व्याख्या किती है औि इस प्रकाि दसूिों के िि िें
हिािे चरिर के बािे िें िािर्ा पैदा किती है।

- निपुर् कुिाि गुप्ता द्वािा
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वीवा गछतववधियाूँ - कायकक्रम एव ंसचूनाएूँ

१. १९, २० व २२ िूि, २०२३ को दोपहि १ बिे से शाि ४ बिे तक
वववेकािन्द इंस्टीट्यूट ऑि वैल्यूि (वीवा) िािकृष्र् लिशि, गुरुग्राि िें
‘Empathetic and Effective Communication' पि ३ हदवसीय पाठ्यक्रि
आयोत्ित ककया गया था। प्रनतभाधगयों को प्रभावी ढंग से औि
सहािुभूनतपूवभक संवाद कििे के लिए उपकिर्ों से अवगत ककया गया था
ताकक वे स्वयं के साथ औि दसूिों के साथ सद्भाविा से िह सकें ।
प्रनतभाधगयों िे पहिे औि दसूिे हदि अविािर्ाओं औि उपकिर्ों को
सीखा। तीसिे हदि, उन्होंिे प्रस्तुनतयाुँ दीं औि अपिी सीख को िागू
ककया। िीडबैक साझा ककया गया औि प्रिार् पर ववतरित ककये गये।
कुि लििाकि, यह पाठ्यक्रि बेहद सिि िहा औि इससे सिाि के
ववलभन्ि वगों के लिए ऐसे औि कायभक्रिों का िागभ प्रशस्त हुआ। (अधिक
िाििे के लिए, कृपया हिें values.viva@gmail.com पि लिखें)

आंध्र प्रदेश, िागपुि औि िम्िू िें हुई प्रलशक्षर् की कुछ झिककयां

2. वीवा की िुख्य सिन्वयक डॉ. अिुिािा बििाि भवन्स
ववद्याश्रि, भीिाविि औि गुंटूि कें द्र, आंध्र प्रदेश के ३५०
लशक्षकों औि शैक्षक्षक-अधिकारियों के सम्िेिि िें िुख्य
अनतधथ थीं। "िैं एक िाष्र नििाभता तयों हूुँ" ववषय पि एक
अमयधिक संवादामिक सर िे लशक्षकों को अपिे काि के प्रनत
औि भी अधिक प्रनतबद्िता िहसूस कििे के लिए पे्ररित
ककया।

3. वीवा के प्रिुख औि िगाताि बढ़ते िागतृ िागरिक कायभक्रि
(एसीपी) के लिए प्रलशक्षर् पूिे भाित के ववलभन्ि स्कूिों िें
आयोत्ित ककए गए। िूि की शुरुआत औि िध्य िें दक्षक्षर्
क्षेर के कई शहिों िें नििी औि िक्षा स्कूिों के लिए एसीपी
के लिए ऑििाइि औि ऑििाइि प्रलशक्षर् आयोत्ित ककए
गए थे। नििी औि िक्षा स्कूिों के लिए प्रलशक्षर् पुरे् औि
िागपुि िें आयोत्ित ककए गए। वीवा की एक टीि िे कें द्रीय
ववद्यािय, िम्िू के लशक्षकों को उिके स्कूिों िें एसीपी के
सञ्चािि कििे के लिए प्रलशक्षक्षत ककया। यह 6-हदवसीय
प्रलशक्षर् था, तथा शे्रर्ीबद्ि कायभक्रि के 3 वषों िें से प्रमयेक
के लिए दो सिवपभत हदि थे। केवीएस संगठि िे २५ क्षेरों िें
प्रलशक्षर् का प्रस्ताव हदया है औि िवोदय ववद्यािय सलिनत
िे पूिे देश िें आगािी िहीिे िें प्रलशक्षर् का प्रस्ताव हदया
है। स्कूि कायभक्रिों के बािे िें अधिक िाििे के लिए कृपया
हिें https://theawakenedcitizen.org/ पि िाएुँ।
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वववेकानंद इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शांतात्मानदंजी से पछूिए

तया आध्यात्मिक रूप से ववकलसत िोग उसी तिह सवंाद किती हैं िैसे आि िोग किते हैं या तया वे अिग-अिग दृत्ष्टकोर्
अपिाते हैं?

एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शांतात्मानदं उत्तर देत े ैं : 

आध्यात्मिक रूप से उन्ित िोग एकता की भाविा पदैा किते हुए वास्तववक औि पे्रिपरू्भ तिीके से सवंाद किते हैं। उिकी भाविाएुँ
िैसे गुस्सा, धचड़धचड़ापि, हताशा आहद आितौि पि अधिक नियंबरत होती हैं औि वे बबिा ककसी पवूाभग्रह के वैकत्ल्पक दृत्ष्टकोर्
स्वीकाि किते हैं।

वपिले प्रकाशन के पाठको के खंड के प्रश्नों के उत्तर

नीछत कथाओ ंसे ज्ञान
एक हदि एक ब्रह्िचािी िे एक िहिीिे सपभ को सिझाया, "तयूुँ तुि इिि-उिि क्षनत पहंुचाते हुए घूिते िहते हो? भगवाि का िाि िो औि
अपिे हहसंक स्वभाव से छुटकािा पा िो।" सपभ िे अपिे गुरु को ििि ककया औि इसके पश्चात उसिे क्रोि का प्रदशभि औि दसूिों को
हानि पहुुँचािा बंद कि हदया। वे चिवाहे िड़के, िो पहिे सपभ से डिते थे, अब उसपि पमथि िाििे िगे औि उसे पूुँछ से पकड़कि सतािे
िगे त्िस कािर् सपभ को हहििे िें भी कहठिाई होिे िगी। बहुत हदि बीत गए औि िड़कों के डि से सपभ िे बबि से निकििा ही बंद कि
हदया औि वह िीिे-िीिे पतिा होता गया।
एक वषभ पश्चात िब ब्रह्िचािी अपिे लशष्य से लििा तो उसे इतिा दबुभि औि शत्ततहीि देखकि अचंलभत हो गया। सपभ की आपबीती
सुिकि ब्रह्िचािी िे धचल्िाकि कहा, "इतिे शिभ की बात है! तुि ककतिे िूखभ हो! तुि अपिी सुिक्षा कििा िहीं िाित!े तुम्हें िैंिे काटिे से
ििा ककया था िुिकाििे से तो िहीं। तुििे उन्हें अपिी िुिकाि से डिा कि भगाया तयूुँ िहीं?" हि ककसी को क्षनत पहुुँचाये बबिा भी
अपिी िक्षा कि सकते हैं।

(वपछिा अंक का प्रश्ि : तया आप ककसी उल्िेखिीय वपता के बािे िें िािते हैं? तया आप साझा कििा चाहेंगे कक आप उन्हें ववशेष तयों
िािते हैं?)

बैंगलोर से त्रबप्लव बेलवाल सलखते  ैं:
िेिे वपता पािि-पोषर् के प्रनत अपिे अिूठे दृत्ष्टकोर् के लिए िेिे
हदि िें एक ववशेष स्थाि िखते हैं। उन्होंिे िुझे अपिे िैसिे स्वयं
िेिे की आिादी देकि िुझे सशतत बिाया, िेिे अंदि स्वतंरता की
भाविा पैदा की। हािाुँकक, िो उन्हें औिों से अिग किती थी वह
उिके द्वािा प्रदाि ककया गया सूक्ष्ि िागभदशभि था, त्िससे यह
सुनित्श्चत हुआ कक िैंिे एक ठोस निर्भय िेिे की रूपिेखा ववकलसत
की। उन्होंिे कभी भी िुझ पि अपिी पसंद िहीं थोपी, बत्ल्क सही
िास्ता खोििे िें िेिा सिथभि ककया। िेिी क्षिताओं पि उिका
अटूट ववश्वास औि यह आश्वासि कक अगि सबकुछ योििा के
अिुसाि िहीं हुईं तो िैं हिेशा घि िौट सकता हूुँ, त्िससे िुझे
चुिौती िेिे औि अपिी गिनतयों से सीखिे का आमिववश्वास
लििा। उिके प्रभाव िे िुझे एक आमिववश्वासी व्यत्तत के रूप िें
आकाि हदया है औि इसके लिए िैं सदैव आभािी हूुँ।

गुरूग्राम से हदशना ससककदार सलखती  ैं:
िैं िािता हूुँ कक एक िहाि वपता िेिे अपिे वपता हैं! वह ि
केवि दयािु औि संवेदिशीि है बत्ल्क बािीककयों पि भी गहिी
ििि िखते है। यह सबसे अच्छी तिह से तब परििक्षक्षत होता है
िब वह िेिे किों के भुगताि के लिए िेिे साथ बैठते है िो
निस्संदेह सबसे अधिक सिय िेिे वािी औि कहठि प्रकक्रया है
त्िसे एक व्यत्तत को हि साि कििा पड़ता है। िेिी कई
ग़िनतयों के बाविूद, वह िैयभपूवभक इस प्रकक्रया िें िेिा िागभदशभि
किते है।
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