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अन्तमुकखी  ोना (‘नीत्रत एवं सदाचार का अनुसरण करना’)

नीलत संलहता एवं सदाचाि की व्यवस्र्था का अनसुिण सभी नागरिकों के लहतों के सार्थ-सार्थ सािालजक सखु, संस्कृलत एवं सभ्यता के पोषण के हतेु लकया जाता है । हि सब एक

शा एवं सािंजस्यपणूण सिाज का लहस्सा बनना चाहते हैं । जबलक नीलत एवं सदाचाि की नींव िनषु्य की अन्तलनणलहत अच्छाई से ही बनती है । इससे प्रश्न उठता ह,ै 'एक व्यलि

अच्छा बनने औि सेवा किने का चुनाव क्यों किे?' इसके अलतरिि हि यह कैसे प्रिालणत कि सकते हैं लक साधतुा औि अच्छाई हििें अन्तलनणलहत ह?ै इस प्रश्न का उत्ति हिािे

उद्गि िें ही ह।ै िनषु्य के लवषय िें स्वािी लववेकानन्द की अवधािणा र्थी- िनषु्य की संभालवत लदव्यता । उनके अनसुाि लसद्ध िहापरुुषों ने इस लदव्यता को प्रकालशत लकया है

औि हि सब भी यह कि सकते हैं । नीलत एवं सदाचाि के अनसुिण के हिािे प्रयास उसी लदव्यता की पिाकाष्ठा की ओि लिए गए कदि हैं । जब इस चयन के िहान िाभ हिें

स्पष्ट हो जाते हैं तब हि समय, सेवा, लवनम्रता, लनभणयता एवं लनिःस्वार्थणता जैसे िलू्यों के अनसुाि जीवन व्यतीत किने का चयन किते हैं ।

-सम्पादकीय सलिलत

'िैंने एक नैलतक जीवन जीने का चुनाव क्यों लकया?' यह प्रश्न िैंने स्वयं

से लकया । कुछ लचंतन किने के पश्चात िैंने लवस्िय हो सोचा लक क्या

कोई ऐसा भी है जो एक नीलतपूणण जीवन नहीं जीना चाहता? िझुे भान

हुआ लक अलधकति िनषु्य ऐसा जीवन जीना चाहते हैं लकन्तु स्वयं को

असिर्थण पाते हैं।

िहाभाित के यदु्ध से पवूण जब श्रीकृष्ण ने दयुोधन से पछूा लक

लकस कािण वह धिण का अनसुिण नहीं किता तो दयुोधन ने कहा, 'िैं

जानता ह ूँ लक धिण क्या है औि अधिण क्या है लकन्तु धिण के िागण पि

चिने की िेिी इच्छा नहीं होती औि अधिण किने से िैं स्वयं को िोक

नहीं सकता ।' यही िनषु्य की लस्र्थलत है । स्वािी लववेकानन्द के नीलत एवं

सदाचाि पि लवचाि यह स्पष्ट किते हैं लक क्यों औि लकस तिह हि एक

उच्च सैद्धांलतक जीवन जी सकते हैं औि ऐसा किने से हि लकस प्रकाि

िाभालन्वत होंगे । अनंत शलि एवं अच्छाई जीव का वास्तलवक स्वभाव

ह,ै जब इस पि हिें पणूण लवश्वास होता है तब हि लनभणयता से धिण का

पािन किते हैं । हिािे ह्रदय भी लवस्तारित हो जाते हैं औि सभी प्रालणयों

के प्रलत हि अलधक संवेदनशीि एवं करुणािय हो जाते हैं । स्वयं की

असीलित क्षिता िें श्रद्धा औि आमिलवश्वास हिें िलू्यों पि आधारित

एक उद्देश्य पणूण जीवन जीने िें सहायता किता ह।ै

मैंने एक नैत्रतक जीवन जीने का चुनाव क्यों त्रकया ?

त्रदल्ली से डॉ नत्रन्दनी शेषाद्री 

वीवा समाचार पत्र के पवूव संस्करण (हिन्दी और अंगे्रजी) प्राप्त करने के हिए हलिक करें https://viva.rkmm.org/

https://viva.rkmm.org/
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त्रसद्ांत जो मेरे जीवन का सचंालन करते  ैं 

(एक मात्रमकक व्यत्रिगत वृत्तान्त)

त्रदल्ली के एक पाठक द्वारा

लसद्धांतों द्वािा लनदेलशत जीवन जीना आिम्भ किना एक गहिी व्यलिगत यात्रा है जो हिािे िागण

को लनधाणरित किती है औि संभवतिः यह यात्रा अन्य िोगों के जीवन का प्रलतलबम्ब न भी हो ।

यह लसद्धांत, २८ वषण पहिे, हिािे सिदुाय िें गणतंत्र लदवस की पवूण संध्या पि सिािोह िें एक

हृदय लवदािक घटना के िध्य ढािे गए रे्थ जब िानसी, एक ४ वषण की छोटी सी िड़की जो िेिे

नए स्र्थालपत लवद्यािय के प्रर्थि वगण की छात्रा र्थी, एक दखुद दघुणटना का लशकाि हो गई । उसका

नन्हा सा शिीि एक भािी िोहे के गेट के नीचे दबा पड़ा र्था औि उसके लसि से खून की धािा बह

िही र्थी । जब उसकी िाता एवं भाई शोक औि सदिे से अलभभतू उसे उठा िहे रे्थ, िैं स्तब्ध

जड़वत खड़ी उस दृश्य को देख िही र्थी । उसे जल्द से जल्द हॉलस्पटि िे जाने के लिए सहायता

की उम्िीद से जब वे िेिे पास आ िहे रे्थ िैंने हल्के से पकुािा र्था, "िानसी", बंद आूँखों एवं

िटकते हार्थ के सार्थ उसने धीिी आवाज़ औि िंद िुस्कान से बोिा र्था, "िैडि"। उसने हार्थ

िेिी ओि बढाया र्था औि िैंने आिाि पह ूँचाने के उद्देश्य से उसे गोद िें िेते हुए िि के बहाव के

स्त्रोत को पहचानने का प्रयास लकया र्था । िैं उसकी िनपसंद कलवतायें गा िही र्थी औि सािा

सिय उसने िेिी साड़ी को जकड़ा हुआ र्था । धीिे-धीिे उसकी साूँसें टूटने िगीं औि उसकी

अंलति सांस का िझुे आभास हो गया र्था । कदालचत िैं यह स्वीकाि नहीं कि पा िही र्थी या

संभवतिः िैं आशा नहीं छोड़ना चाह िही र्थी । हिािी आशा के प्रलतकूि उसे हॉलस्पटि पहुचंने

पि ितृ घोलषत कि लदया गया र्था । लवषाद के वशीभतू हो बेटी पि कािा जादू किने के लिए

दोषी ठहिाते हुए िानसी की िाूँ िता िझुपि आक्रोलशत हो गई र्थीं ।

ह्रदय को खसोटने वािे ऐसे क्षणों िें स्वािी िंगानार्थाननन्दजी के शब्द, ".............(यह तुम्हािा

दोष नहीं है िेिे बच्चे)" जो उन्होंने गत वषण िेिी छोटी पुत्री के देहांत पि कहे रे्थ िेिे िन िें

अचानक आये औि िझुे प्रबुद्ध लकया र्था । िेिे अंदि िानो सिानभुूलत की बाढ सी आ गयी र्थी

लजस कािण िैं िता के संताप को अनभुतू किने िगी र्थी । वह लनणाणयक पि र्था जब

'पारस्पररक व्यव ार में समानुभूत्रत' के आचिण को अपने जीवन के िागणदशणक लसद्धांत के

रूप िें िैंने स्वीकाि लकया र्था । िैं लनयलित रूप से िता के घि जाती, कुछ सिय शांलत से

लबताती, कभी-कभी उसके पुत्र से भी बात किती लकन्तु िता ने उस घटना के पश्चात िझुसे कभी

बात नहीं की र्थी।

व्यलिगत चनुौलतयों का सािना किते हुए वषण बीतते गए लकन्तु सदैव अपने संघषों से अलधक

दसूिों की भावनाओ ं एवं दृलष्टकोण को सिझना औि प्रार्थलिकता देना का िैं दृढता से पािन

किती िही । ६ वषण पवूण िता िझुसे लििने आयी औि उसके चेहिे पि आंसओु ं की धािा बह िही

र्थी, वह बोिी, "कृपया िेिे पोते को अपने संिक्षण िें िे िीलजये ।" वह पि िेिे जीवन िें एक

िहत्त्वपणूण प्रकटीकिण का र्था । िैंने जाना लक लसद्धांतों पि आधारित जीवन जो सिानभुूलत पि

कें लित हो, लजसिें हि दसूिों के िनोभाव को सिझने औि उसके अनुकूि कायण किने को

प्रार्थलिकता देते हैं वह वास्तव िें एक लवलशष्ट यात्रा है । इसने िझुे चनुौलतयों का प्रमयक्ष सािना

किने की औि भीति से शलि प्राप्त किने की क्षिता िगाताि प्रदान की है ।

कायक स्थल पर सभी व्यत्रियों द्वारा नैत्रतकता का 

पालन सतु्रनत्रित करने  ेतु उठाये जाने वाले कदम

(गोत्रवन्द त्रस ं त्रिष्ट, फरीदािाद से)

आचाि संलहता कुछ िागणदशणक लसद्धान्तों का संकिन है लजनका

उद्देश्य व्यवसायी िनषु्यों को लनदलेशत किना है तालक वह

ईिानदािीपूवणक कायण किें लजससे सभी साझेदाि िाभालन्वत हों ।

यह सलुनलश्चत किने के लिए लक कायण स्र्थि पि सभी व्यलि नीलत

पवूणक कायण किें, िैं लनम्नलिलखत कदि उठाना चाह ूँगा:

• कायण संस्र्था के उद्देश्य औि िक्ष्यों को ध्यान िें िखकि एक

आचाि संलहता का लनिाणण किना।

• यह सलुनलश्चत किना लक हि कोई इसे स्पष्ट रूप से सिझ गया

हो औि संगठन के ध्येय औि आदशण के सार्थ जडु़ा हुआ हो

। इसे कायणकताणओ ं से जानकि लक ‘वे संस्र्था के ध्येय एवं

आदशण पि दृलष्ट िखते हुए’ लकस तिह प्रलतलदन के कायण िें

अपना योगदान दे सकते हैं ।

• कायणित सिहू के सार्थ लनिंति संपकण बनाकि उमसाह बनाये

िखना ।

• इन नैलतक लसद्धांतों के अनसुिण किने के िाभ को

कायणकताणओ ं को सिझाना ।

• उदाहिण के रूप िें िझुे उन लसद्धांतों का अनसुिण किना

होगा क्योंलक दि के सदस्य अन्य सालर्थयों से ही सीखते हैं ।

• िेिी व्यलिगत समयलनष्ठा यह लनधाणरित किेगी लक िैं अन्य को

अनसुिण किने के लिए कहने से पहिे स्वयं इन नैलतक

िलू्यों का पािन करूूँ ।

• नैलतक व्यवहाि को प्रोमसालहत किें औि लनष्पक्ष औि लवनम्र

भाव से अनैलतक व्यवहाि को सािने िायें औि उसका

सिाधान किें ।
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स्वामी शान्तात्मानन्दजी से पूत्रिए

क्या मूल्य और नैत्रतकता एक  ै ?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्दजी उत्तर देते हैं: 

नैलतकता एक िलू्य है पिन्तु िलू्य व्यापक रूप से लवलभन्न क्षेत्रों को अपने िें सिालहत किता ह,ै जैसे, नैलतक िलू्य, सैद्धांलतक िलू्य, सािालजक िलू्य, सािदुालयक

िलू्य औि िाष्रीय िलू्य । इसलिए, लवलभन्न प्रकाि के िलू्यों को लसर्ण 'िलू्य' शीषणक के अन्तगणत िखा जा सकता है । लर्ि व्यलिगत िलू्य हैं, सािलूहक स्ति पि

िलू्य हैं । वास्तव िें िलू्यों का व्यवहाि बहुत बडे़ क्षेत्र िें कायाणलन्वत होते दखेा जाता है । हािाूँलक, नैलतकता एक तिह से स्वयं िलू्यों की नींव है । जब तक कोई

व्यलि नैलतक नहीं होगा, उसिें कोई िलू्य नहीं होंगे - िझेु ईिानदाि क्यों होना चालहए, िझेु दयािु क्यों होना चालहए, िझेु सहानभुलूतपणूण क्यों होना चालहए, िझेु

सािालजक काननूों का पािन क्यों किना चालहए, िझेु दसूिों के प्रलत िलू्य क्यों िखना चालहए ? ऐसे सभी प्रश्न व्यावहारिक रूप से नैलतकता िें औि उससे भी

अलधक नैलतक व्यवहाि िें लनलहत हैं । अत: जो व्यलि लजतना अलधक नैलतक एवं सैद्धांलतक होगा, उसके जीवन िें िलू्यों का प्रकटीकिण उतना ही अलधक होगा ।

सिाज िें कई सिस्याएूँ हैं जहाूँ हि िलू्यों के प्रलत उदासीनता दखेते हैं; जैसे ईिानदािी औि अन्य लवचािों का अभ्यास इसलिए नहीं होता क्योंलक वे नैलतकता िें

सिालहत नहीं हैं । नैलतक रूप से कलटबद्ध व्यलि प्रमयेक चीजों को अिग दृलष्टकोण से दखेेगा, िलू्यों को सिाहगेा औि उच्च कोलट के िलू्य भी िखेगा ।

जि सभी दांत त्रगर गये – जीवन के दृष्टान्तों से एक सत्य

एक आदिी अपने घि पि बड़ी धिूधाि से दगुाण पजूा िनाता र्था। सयूोदय से सयूाणस्त तक बकिों की बलि

दी जाती र्थी। िेलकन कुछ वषों के बाद बलिदान उतना आवश्यक नहीं िहा। तभी लकसी ने उससे कहा,

“हे श्रीिान, आपके यहाूँ यह बलिदान इतना साधािण कैसे हो गया?” “दखेते नहीं?” उन्होंने कहा, "ििेे

दाूँत अब लगि चकेु हैं।"

तो, वह लकसके लिए पजूा कि िहा र्था?."

वीवा गत्रतत्रवत्रियााँ  - कायकक्रम एवं सचूनाएाँ

1. वीवा सलिलत के सार्थ स्विाट (SVARAT) की ऑफ़िाइन औि अनौपचारिक बैठक "कलठन

व्यलियों से लनपटना" लवषय पि केलन्ित र्थी । सत्र की शुरुआत प्रलतभालगयों द्वािा आितौि पि

सािना लकये जाने वािे कलठन प्रवलृत्त के िोगों को पहचानने से हुई । सभी इस बात से सहित रे्थ

लक सबसे कलठन वे िोग िहे लजनिें समयलनष्ठा की किी र्थी औि नैलतक िलू्यों के स्ति पि कि रे्थ ।

व्यलिगत अनभुवों औि कहालनयों के सार्थ इस तिह के िोगों से लनपटने के तिीकों पि जीवन्त

चचाण की गई । श्रद्धेय स्वािी शान्तामिानन्दजी ने यह स्पष्ट किते हुए बैठक सिाप्त लकया लक अगि

हिें कलठन िोगों के सार्थ अलधक सिझ औि स्पष्टता के सार्थ व्यवहाि किना है तो हिें स्वयं पि

कायण किना होगा ।

2. प्रभाव आकिन सवेक्षण:

जागरूक नागरिक कायणक्रि (एसीपी) के लिए एक

आधािभतू आिंलभक प्रभाव िलू्यांकन सवेक्षण लकया जा िहा है । सेंटि र्ॉि

साइसं ऑर् स्टूडेंट िलनिंग (सीएसएसएि) इस व्यापक प्रलक्रया िें िगा हुआ

है । सवेक्षण िें कुि 307 स्कूिों ने भाग लिया है । एसीपी त्रीवषीय वगीकृत

कायणक्रि ह;ै इसलिए, िलू्यांकन को बेसिाइन (कायणक्रि के प्रािंभ होने से

पहिे का िलू्यांकन) सवेक्षण के सार्थ शरुू किने की योजना बनाई गई है ।

प्रर्थि वषण के अंत िें कायणक्रि के प्रभाव का आकिन किने के लिए एक

एंडिाइन सवेक्षण आयोलजत लकया जाएगा जो लक कायणक्रि के तीनों वषों के

लिए तीसिे वषण तक सत्र के अंत िें लकया होगा । इसका उद्देश्य छात्रों की सोच

िें आ िहे व्यवहारिक बदिाव का आकिन किना है ।

एसीपी के लहतधािकों अर्थाणत  शैक्षलणक संस्र्थानों, लशक्षकों,

अलभभावकों औि धन प्रदाता संस्र्थानों ने कई बाि कायणक्रि की

प्रभावशीिता के बािे िें पछूा है । इससे पहिे भी वषण 2019 िें एक

ऑनिाइन प्रभाव आकिन सवेक्षण लकया गया र्था लजसिें छात्रों पि एसीपी

के उल्िेखनीय प्रभाव को लदखाया गया र्था ।


