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अन्तमुकखी  ोना (‘धन्यवाद ज्ञापन/ कृतज्ञता की प्रवृत्रि’)

अलिकाांश भाितीय स्वाभालवक रूप से अपने जीवन की प्रमयेक सफिता को भगवान की 'कृपा' िानते हैं। भाितीय िानषु प्रार्थना के िाध्यि से ईश्वि के प्रलत अपना आभाि प्रकट किते

हैं। सािान्यतया हि भाितीयों िें िन्यवाद शब्द का उच्चािण नहीं पाया जाता क्योंलक हि रिश्तों को क्षलणक नहीं अलपतु स्र्ायी िानते हैं क्योंलक अलभव्यक्त की गई भावना अलवस्ििणीय होती

ह।ै आभाि औि कृतज्ञता की अलभव्यलक्त भी लवनम्रतापवूथक अच्छे कायों के िाध्यि से किते हैं । यही कािण है लक ज्यादाति भाितीय कहते हैं, "कृपया, िन्यवाद ना कहें" - वे इसे औपचारिक

औि िेन-देन जैसा िानते हैं। देने औि िेने के लवषय पि, स्वािीजी हिें लवनम्र बने िहने की सिाह देते हैं क्योंलक “प्राप्त किने वािा िन्य नहीं है, अलपतु देने वािा िन्य ह।ै आप भाग्यशािी हैं

लक आपको इस दलुनया िें अपनी जनकल्याण भावना औि उदािता की शलक्त को उपयोग किने की अनिुलत लििी है लजससे आप शदु्ध औि उमकृष्ट बन सकते हैं। प्रस्तुत अांक हिािे जीवन िें

उन रिश्तों को िन्यवाद देने का एक सािलूहक प्रयास ह,ै लजन्होंने हिें वह बनाया है जो हि हैं।

                                                                                                                             सम्पादकीय सलिलत

कई वषथ पवूथ िैं 'कृतज्ञता' का केवि शालब्दक अर्थ सिझती र्ी। एक सांत के अर्ाह ज्ञान एवां अगाि कृपा का अनभुव किने के पश्चात ही 'कृतज्ञता' शब्द का गढू़ अर्थ

औि उसके पीछे की प्रभावशािी भावना िझुिें प्रकालशत हुई। पहिी बाि लििने के िगभग ३० वषथ पश्चात् सन 2008 िें स्वािी शान्तामिानन्द जी, जो उस सिय िािकृष्ण लिशन

लदल्िी के सलचव रे्, से पुनः िेिी भेंट हुई। सन 2009 िें उनके लनपणु िागथदशथन के अांतगथत िैं वैल्यू एजुकेशन के दि से जडु़ गई। हि लवद्याियों, िहालवद्याियों एवां गैि सिकािी

सांगठनों के सार् कायथ किते र्े। यह क्षेत्र िेिे लिए नया र्ा लजस कािण िझुे कई कलठनाइयों का सािना किना पड़ता र्ा औि अांततः कई बाि िैं लनिाश हो जाती र्ी। स्वािीजी ििेी

पिेशालनयों को सदवै िैयथ से सनुते रे् औि उनका सिािान अमयतु्ति ढांग से किते र्े। 14/15 वषथ उनके सार् कायथ किने के पश्चात िैंने सिझा लक उन्होंने केवि कायथ सम्बन्िी

सिस्याओ ांको सिुझाने िें िेिी सहायता नहीं की अलपतु िझुे जीवन के सकािामिक पहिुओ ां को सिझना औि हि व्यलक्त की अच्छाई को जानना लसखाया जो एक जागरूक एवां

आनांद पणूथ जीवन जीने िें सहायक हुआ। स्वािी शान्तामिानन्द जी की उपलस्र्लत एवां िागथदशथन के लिए िैं बहुत आभािी ह ूँ औि ठाकुि, िाूँ औि स्वािी लववेकानन्द के चिणों िें

प्रणाि अलपथत किती ह ूँ ।

                                                                                                                             चैतािी चटजी

.

 मारे गुरुओ,ं मागकदर्ककों और सला कारों के प्रत्रत आभार, त्रदल्ली के पाठकों की ओर से

वीवा समाचार पत्र के पवूव संस्करण (प्रहन्दी और अंगे्रजी) िाप्त करने के प्रलए प्रललक करें https://viva.rkmm.org/ 

िैं अपने िािाजी की बहुत आभािी ह ूँ लजनके कािण िेिे औि िेिे पलत की िांत्र दीक्षा हिािे गरुु श्रीित स्वािी

वीिेश्विानन्द जी िहािाज द्वािा हो पाई। िेिे िािाजी कोई सािु तो नहीं रे् िेलकन उनका जीवन एक सािु के जैसा ही

र्ा। वह पेशे से एक लचलकमसक रे् औि पिि पजूनीय स्वािी लशवानन्द जी िहािाज के लशष्य र्े। अनांग िहािाज

(पिि श्रदे्धय स्वािी ओ ांकािानांद जी), से िन्त्र दीक्षा िेने की िेिी प्रबि इच्छा र्ी लकन्तु िािाजी ने हि पि दबाव

डािकि िन्त्र दीक्षा वतथिान गरुू से किवाई क्योंलक तब वह िािकृष्ण लिशन के अध्यक्ष (10 वें अध्यक्ष) र्े। िािाजी

ने हिािी िन्त्र-दीक्षा िें उपयकु्त होने वािी सभी चीजों का प्रबन्ि लकया; यहाूँ तक लक बेिूि िठ िे जाने के लिए

गाड़ी की व्यवस्र्ा भी की। हिािे जीवन िें जो भी आध्यालमिक उपिलब्ि हुई है उसके लिए िैं िािाजी को

पर्प्रदशथक के रूप िें दखेती ह ूँ। िैं अनन्तकाि तक िािाजी की आभािी िह ूँगी ।

नलन्दता िालहिी

https://viva.rkmm.org/
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िै अपने गुरु की ऋणी ह ूँ लजन्होंने िेिे भीति की अलद्वतीय क्षिता को खोजने िें िेिी िदद की । िैं अांतिुथखी स्वभाव की र्ी

इसलिए िैं गाना सीखने की अपनी इच्छा के बािे िें अपने िाता-लपता से कभी खिुकि नहीं कह सकी । हािाूँलक, 39 साि की उम्र िें

िझुे लवदषुी सलवता देवी जी (बनािस घिाने की प्रलसद्ध शास्त्रीय गालयका) से लििने का सौभाग्य लििा। औपचारिक रूप से िझुे उनकी

लशष्या के रूप िें स्वीकाि किने से पहिे, उन्होंने छह िहीनों तक िेिी कड़ी पिीक्षा िी । इसके बाद, उनके लशष्य के रूप िें िैंने कठोि

अभ्यास लकया । बहुत बाद िें, उनकी बदौित िैं एक प्रदशथन किाकाि बन पाई । िझुे आज भी उनकी बात अच्छे से याद है जो उन्होंने

िझुसे कही र्ी लक, "स्वप्ना, अब तुि िेिी ठुििी गालयका हो ।" उन्होंने अपने 60वें जन्िलदन पि गाने हतेु िझुे चनुा । आज 77 साि की

उम्र िें, िैं उन लदनों को जब याद किती ह ूँ तो िै कृतज्ञता के भाव से भि जाती ह ूँ । िेिे गुरु ने िेिे सपने को सम्भव बनाया। उसके लिए

अपनी भावनाओ ां को व्यक्त किना िुलश्कि ह।ै' उन्होंने िझुिें लवश्वास जगाया । उन्होंने िझुे दशथकों का सािना किने का साहस लदया। िझुे

उन चुनौलतयों का सािना किने िें भी लहम्ित लििी । उन्होंने िेिी किा को लनखािने िें िेिी िदद की । िैं अपनी 'श्रद्धा' िें भी बढ़ोत्तिी

प्राप्त कि सकी औि अपने ह्रदय का लवस्ताि लकया औि अांततः अपने सभी प्रयासों के िाध्यि से समय की खोज किना भी सीख पाई । िेिे

गुरु ने िेिे भीति की कई सावथभौलिक सांभावनाओ ांको जागतृ किने िें िदद की ।

                                                                                                                             स्वप्ना चटजी

िैं उड़ीसा के एक छोटे से शहि िें अपने लशक्षक डॉ. िािानार् िाठ (िाष्रीय फेिो) से लििी। उन्होंने िझुे चनुौलतयों को स्वीकाि किने औि असािान्य परिलस्र्लतयों का सािना किने के

लिए िझुे प्रेरित किके िेिा आमिलवश्वास बढ़ाने िें िदद की। उन्होंने िझुे एहसास लदिाया लक िैं औि भी बहुत कुछ किने िें सक्षि ह ूँ। िैं अपने लशक्षक की बहुत आभािी ह ूँ लजन्होंने िझुे

आमिलनभथिता की िाह लदखाई।

                                                                                                                             

िािलवका घोष

कृतज्ञता पर त्रवचार (सजंीब सेनगुप्ता, कोलकाता से)

शब्दकोश के अनसुाि कृतज्ञता का अर्थ है, "आभािी होने का गुण, प्रशांसा व्यक्त किने एवां दयाितुा

का प्रलतदान किने के लिए तमपि िहना।" स्वािी लववेकानन्द इस बात पि ध्यान लदिाते हैं लक कृतज्ञता औि

आलतथ्य भाितीय जीवन की असािािण लविक्षणता है औि सार् िें भाितीय डीएनए िें इनकी उच्च िहत्ता

को बताते हैं। दैलनक जीवन िें कृतज्ञता को प्रार्थना या एक सिि एवां हालदथक शब्द 'िन्यवाद' के द्वािा व्यक्त

लकया जा सकता ह।ै

एक कृतार्थ ह्रदय स्वयां की परिलस्र्लत एवां प्राप्त वस्तुओ ां के लवषय िें प्रशांसामिक भावना िखता है, 

लचांताओ ां को दिू किता है औि जीवन की सभी िहत्त्वपणूथ औि दैलनक घटनाओ ां िें सुख प्रदलशथत किता ह।ै

कृतज्ञता की भावना स्वयां औि स्वयां की वतथिान लस्र्लत को सकािामिक रूप से स्वीकाि किने िें सहायक

होती है लजस कािण हिािे अांदि आमिलवश्वास आता है औि इसके फिस्वरूप सािालजक सांबांिों एवां आपसी

िेनदेन िें सिुाि होता ह।ै पिोपकाि या हालदथक शभुकािनाओ ां एवां प्रार्थनाओ ां जैसे किों के कािण लजस

अच्छाई का हि आनांद उठाते हैं उसी अच्छाई को हि चािों ओि फैिाने के लिए प्रेरित भी होते हैं।

कृतज्ञता का यह सद्गणु यर्ासिय 'शिणागलत', 'आमिसिपथण' के िाध्यि से िानवीय आनन्द के

लशखि की ओि िे जाता है लजसिें अहांकाि के छूट जाने पि 'तेिी इच्छा पणूथ हो, िेिी नहीं, िेिी नहीं' की

भावना ही प्रिान िहती ह।ै हि प्रभु की इच्छा पि लनभथि िहना सीखते हैं न लक स्वयां की इच्छा पि , एक ऐसी

अवस्र्ा लजसका सौभाग्य प्रबुद्ध िहामिाओ ां को प्राप्त ह।ै

पाश्चामय दाशथलनकों एवां आध्यामिवालदयों के लिए अनजान कृतज्ञता का यह लवचाि सबसे सनु्दि तिह

से स्वािी लववेकानन्द द्वािा ही सिझाया गया । आपको जो सौभाग्य लििा है उसके लिये आप स्वयां को

आभाि िालनये क्योंलक सांसाि िें पिोपकारिता एवां करुणा की क्षिता को प्रयोग िें िाने की इस िीलत को

आपको व्यवहाि िें उपयोग किने का अवसि लििा । लहन्दू ििथ की िान्यतानसुाि दानकताथ व्यलक्त प्राप्तकताथ

से लनम्न है क्योंलक प्राप्तकताथ स्वयां ईश्वि ह।ै "दाता घटुने के बि िन्यवाद किता हुआ दे औि प्राप्तकताथ खडे़

िहकि अनुिलत दे।" 'दरिद्र देवो भव:' ही ईश्वि सेवा का ििू रूप ह।ै दान की भावना की सवोत्ति रूप से

व्याख्या है "दान ऐसे कीलजये जैसे गुिाब अपनी सगुांि का दान किता है; सगुन्ि देना गुिाब की प्रवलृत है, वो

भी दान की भाव से लबिकुि अनजान ।"

कृतज्ञता पर एक कप्रवता,

हररओम राय द्वारा

गुरूकृपा मै पाया था, जब जीवन में अंधकार ााया 

था  

कााँटों के पथ  पर चलने की, तब प्रहम्मत ननसे पाया 

था   

मैंने जाना ननके वचनों से प्रक, लया हईता ह ै

जीवन  

अन्यथा डूब वही ाँ जाता, अगर मझुे  गरुू नह  प्रमल

पाता   

मै कृतज्ञ ह ाँ प्रक, मैंने इस जीवन में सगुर ुऐ ासा 

पाया   

स्वामी प्रववेकानन्दजी जैसा, पल-पल का साथी 

पाया   

कृतज्ञता का शब्द भी कम ह,ै ासे सगुर ुऐ के 

प्रलए   

लयोंप्रक नन्होंने मझुे वैसा बनाया, जई मैंने कभी सईचा 

न था   
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पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47, गुरुग्राम, 122018

त्रववेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

स्वामी र्ान्तात्मानन्दजी से पूत्रिए

क्या कृतज्ञता का अभ्यास करना एक आध्यात्रत्मक अभ्यास  ै?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्दजी उत्तर देते हैं: 

कृतज्ञता िें लवनम्रता औि हिािे कल्याण िें लकसी दसूिे व्यलक्त के योगदान को सहषथ स्वीकाि किना शालिि ह।ै लवनम्रता की भावना तब आती है जब यह िगता है लक दसूिा व्यलक्त उस सिय

आपकी सहायता किने आया औि सेवा प्रदान की जब आपको इसकी सबसे अलिक आवश्यकता िही । दसुिे अर्थ िें इसका तामपयथ यह है लक सहायता अांततः प्रकृलत या अपने िोगों के

िाध्यि से कायथ किने वािे स्वयां ईश्वि से आती ह।ै कृतज्ञता िें लवनम्रता शालिि है लजसे एक आध्यालमिक अभ्यास िाना जा सकता है यलद हि िानते हैं लक हिािे जीवन िें प्रमयेक सहायता

एक उच्चआध्यालमिक शलक्त/सत्ता से प्राप्त होती ह।ै

एकमाि ईश्वर  ी दाता  ै – जीवन के दृष्टान्तों से एक सत्य

उस सिय की बात है जब अकबि लदल्िी का बादशाह र्ा । एक जांगि िें एक सािु िहता र्ा लजनका दशथन बहुत से िोग उनकी कुलटया िें जाकि प्राप्त किते रे् । एक सिय उन्हें अपने

दशथनालर्थयों का िनोिांजन किने की बड़ी इच्छा हुई । िेलकन लबना पैसे के वह ऐसा किना सम्भव ना र्ा? इसलिए, उन्होंने िदद के लिए सम्राट के पास जाने का फैसिा लकया, क्योंलक अकबि

के िहि का द्वाि हिेशा सािओु ां के लिए खिुा िहता र्ा। जब अकबि अपनी दैलनक पजूा िें व्यस्त र्ा तब सािु ने िहि िें प्रवेश लकया औि कििे के एक कोने िें बैठ गया। उसने सम्राट को

प्रार्थना के सार् अपनी पजूा सिाप्त किते हुए सुना, "हे भगवान, िझुे िन दो; िझुे िन दो", इमयालद इमयालद। जब सािु ने यह सुना, तो वह सनुते ही प्रार्थना कक्ष छोड़ने के लिये उठा, िेलकन

सम्राट ने उसे प्रतीक्षा किने के लिए आग्रह लकया । जब प्रार्थना सिाप्त हुई तो सम्राट ने उनसे कहा, “आप िझुसे लििने आये रे्। ऐसा क्या हुआ लक आप िझुसे कुछ कहे लबना ही जाने वािे

रे्?" सािु ने उत्ति लदया, "िहािलहि, आपको इसके बािे िें पिेशान होने की जरूित नहीं ह।ै" "िझुे अब जाना चालहए।" जब सम्राट ने जोि लदया, तो सािु ने कहा, "बहुत से िोग िेिी कुलटया

िें आते हैं, औि िैं यहाूँ आपसे कुछ पैसे िाूँगने आया ह ूँ ताकी िै उनका लहत कि सकूूँ ।" "लफि", अकबि ने कहा, "आप िझुसे बात लकए लबना क्यों जा िहे रे्?" सािु ने उत्ति लदया: "िैंने

पाया लक आप भी एक लभखािी रे्; आपने भी िन औि िन के लिए भगवान से प्रार्थना की र्ी । तब िैंने स्वयां से कहा, 'िैं एक लभखािी से भीख क्यों िाूँगूां? अगि िुझे भीख िाूँगनी है, तो िझुे

भगवान से भीख िाूँगने दो । "

हि सभी ईश्वि के प्रलत आभािी हो सकते हैं, क्योंलक देने वािा एकिात्र वही ह।ै

वीवा गत्रतत्रवत्रधयााँ  - कायकक्रम एवं सचूनाएाँ

1. 20 नवांबि, 2023 को वीवा कायाथिय िें के्षत्रीय औि स्र्ानीय सिाचाि पत्रों औि िीलडया

घिानों के कुछ पत्रकािों की एक बैठक आयोलजत की गई। उपलस्र्त पत्रकािों ने वीवा के ििू दशथन 

औि उसके द्वािा आयोलजत लवलभन्न गलतलवलियों, कायथशािाओ ां के बािे िें जाना। पजू्य स्वािी

शान्तामिानन्दजी का भी पत्रकािों ने साक्षामकाि लिया। अगिे ही लदन अखबािों िें िेख छपे औि

साक्षामकाि यट्ूयबू पि उपिब्ि है ।

2. छह सप्ताह के ‘एनजीओ इिसथन परियोजना’ से जडेु़ अपने पाठ्यक्रि के लहस्से

के रूप िें, साइि इांलस्टट्यटू ऑफ़ िैनेजिेंट के बीस छात्रों ने 21 नवांबि, 2023 को

वीवा कें द्र का दौिा लकया। छात्रों को इस एकलदवसीय सत्र िें वीवा औि इसकी

गलतलवलियों के बािे िें लवस्ताि से बताया गया। इसके बाद, सक्षि गुरुओ ां के

िागथदशथन िें, छात्र सिाज के लवलभन्न वगों के बीच वीवा कायथक्रिों की पहुांच के

लिए एक सफि िणनीलत बनाने की लदशा िें वीवा के सार् सहयोग किेंगे ।
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