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अतंमुकखी  ोना (भौततकवाद के बीच)
सािान्य िनुष्य के अधधकति ठदन जीवन यापन किने िें बीत जाते हैं। सिदृ्ध व्यत्तत भी औि अधधक की अलभिाषा िखते हैं। बहुजन ने
केवि धन को पे्रि किना आिम्भ कि ठदया है - हि प्राय: यह भूि जाते हैं कक वास्तव िें जो हि चाहते हैं उसे प्राप्त किने के लिए धन
केवि एक साधन है। ननत्चचत रूप से कुछ धन चाठहए जीवन की आवचयकताओं की पूनति के लिए - अन्यथा हि स्वतंत्र होकि अपने
िक्ष्य की ओि अग्रसि नह ं हो सकत।े तो प्रचन यह उिता है कक एक साथिक औि सतुंष्ट जीवन बबताने के लिए हिें ककतने धन की
आवचयकता है? तया बैंक िें एक ववशाि धन-िालश स्वास््य सुननत्चचत कि सकती है? तया धन से पे्रि की प्रात्प्त हो सकती है? तया हिािे
बच्चे हिसे अधधक धन चाहते हैं, या हिािा सिय एवं सहयोग? संभवत: हिें गहिाई से सोचना होगा कक पृ् वी पि लििे सिय को ककस
तिह बबताना है ताकक अंत िें हि पूर्िता की भावना से भिकि यहााँ से जाएाँ।

- संपादकीय ट ि

जॉन डी रॉकेफेलर के साथ प ली भेंट
(न्य ूडिस्कवि ज़ िें उद्धतृ िैिि वडि ियि की पबत्रका का एक अशं, खंि १, पषृ्ि संख्या ४८७-८८)

[िैिि एम्िा कािवे द्वािा िैिि िृनेट वडि ियि को जसैा सुनाया गया]

लशकागो िें एक श्रीिान, त्जनके घि पि स्वािीजी ननवास कि िहे थे, जॉन
िी िॉकेफेिि के साथ ककसी व्यापाि िें साझदेाि या सहयोगी थे। कई बाि
िॉकेफेिि जी ने अपने लित्रों को इस अद्भुत औि अनोखे ठहन्दू सन्यासी
के ववषय िें चचाि किते सुना था, औि कई बाि उनको स्वािीजी से लििने
के लिए आिंबत्रत भी ककया गया था, ककन्तु ककसी न ककसी कािर् वश
उन्होंने सदा िना कि ठदया था। हािांकक उस सिय तक िॉकेफेििजी
सफिता की चिि सीिा पि नह ं थे, कफि भी उन्हें सुझाव देना या उनसे
व्यवहाि किना बहुत कठिन था।
ककंतु एक ठदन, न चाहते हुए भी, िॉकेफेििजी ककसी आवेग िें आकि वह
सीधे अपने लित्र के घि पहुाँच गए औि नौकि द्वािा द्वाि खोिने पि उसे
धतका देते हुए उन्होंने कहा कक वह ठहन्दू सन्यासी से लििना चाहते हैं।
नौकि उन्हें बैिक िें िे गया पि सूचना स्वािीजी तक पहुाँचने से पहिे ह 
िॉकेफेििजी स्वािीजी के अध्ययन कक्ष िें घुस गए औि िेिे अनुिान से
इसलिए आचचयिचककत हुए तयोँकक स्वािीजी ने िेज़ से अपनी आाँखें तक
नह ं उिाईं, यह देखने के लिए कक ककसने प्रवेश ककया है।
कािवे जी के अनुसाि, कुछ सिय पचचात, स्वािीजी ने िॉकेफेििजी को
उनके अतीत के बािे िें बहुत कुछ ऐसा बताया जो उनके अनतरितत ककसी
को ज्ञात न था, औि सिझाया कक जो धन उन्होंने अब तक सधंचत ककया
था, उनका नह ं था। वह केवि एक िाध्यि िात्र थे औि ववचव का कल्यार्
किना उनका कर्त्िव्य था - ईचवि ने उन्हें अपाि संपवर्त् इस कािर् द थी
ताकक उन्हें जन सिुदाय की सहायता औि कल्यार् किने का अवसि लििे।

धन का सद उपयोग - एक सत्य कथा

िॉकेफेििजी क्रोधधत हुए तयोँकक ककसी ने उनसे इस तिह
वाताििाप किने का औि उन्हें तया किना चाठहए, यह बताने
का साहस ककया था। वह धचढ़कि, बबना निस्काि ककये कक्ष
से ननकि गए। ककन्तु एक सप्ताह पचचात, कफि से बबना
सूधचत ककये, वह स्वािीजी के कक्ष िें घुस गए औि उन्हें
वपछि बाि जैसा ह बैिा हुआ पाया, कफि उनकी िेज़ पि
एक कागज़ पटका त्जसिें एक साविजननक संस्था को
ववशाि धनिालश दान किने की उनकी योजना के ववषय िें
लिखा था।
"तो यह ि त्जये", िॉकेफेििजी ने कहा "अब तो आप संतुष्ट
होंगे, िुझे इसके लिए आप धन्यवाद कह सकते हैं।“
स्वािीजी ने अपनी आाँखें उिाई तक नह ं औि न ह ठहिे।
थोड़े सिय बाद उस कागज़ को शांनत से पढ़ा औि बोिे,

"आपको िुझे धन्यवाद देना चाठहए।" बस कफि तया था!
िॉकेफेििजी द्वािा िोक ठहत हेतु यह पहिा ववशाि दान
था।
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सखु ववषयक चक्र ....... 'औि अधधक' का िनोवजै्ञाननक कािर्

• एक आवचयकता पूर्ि होती है, उसके स्थान पि औि एक
उमपन्न होती है....

• जीवन शैि बनाया िखने के लिए या ककसी औि की
जीवन शैि के अनुरूप होने के लिए, औि धन की
आवचयकता......

• 'औि अधधक' प्राप्त किने की प्रबि इच्छा बनी िहती
है.........

• वह तया चीज हैं त्जसे हि ढंूढ िहे हैं …
(नूपुि का योगदान - गुरुग्राि से स्वयंसेवक एवं पािक)

स्वयसंेवक के रूप में मेरी यािा (चेन्नई की एक स्वयसंेवक श्रीिती उषा ििर्ी द्वािा)

िािकृष्र् लिशन औि 'एसीपी' कायिक्रि के साथ िेिा सम्बन्ध वषि
२०१३-२०१४ िें हुआ। 'एसीपी' कायिक्रि उसी सिय चने्नई िें आिम्भ
हुआ था। िािकृष्र् लिशन, ठदल्ि द्वािा प्रािम्भ ककये गए इस
कायिक्रि के ववषय िें िेि एक ननकट लित्र वृंदा ने िुझसे चचाि की
थी। िैं इस कायिक्रि की ओि तुिंत आकृष्ट हुई तयोंकक इसका
सम्बन्ध लशक्षा से था जो िेिे हृदय के बहुत ननकट हैं।

कि ह की बात िगती है जब िैं स्वािी शांतामिानंद जी से पहि 
बाि एक प्रधानाचायों की कायिशािा िें लिि थी। यह भेंट िेिे जीवन
िें एक िोड़ िाई औि 'एसीपी' कायिक्रि िें स्वयसेंवक के रूप िें
िेि यात्रा ने आकाि िेना आिम्भ ककया। िुझे स्ििर् है कक एक
कायिशािा िें लशक्षक प्रलशक्षक होकि भाग िेने के कािर् िुझे
ननर्िय िेने िें सहायता लिि त्जससे कक िैं अपनी शत्तत का
योगदान एक ऐसे कायिक्रि िें कि सकती हूाँ जो नवयुवाओं के िन
को प्रभाववत किता है।

प्रमयेक प्रलशक्षर् से, त्जसिें िैंने भाग लिया, िुझे कुछ नया
जानने का अनुभव हुआ। िैंने सुनना औि परित्स्थनतयों को
बाहि दृत्ष्टकोर् से देखना सीखा। िुख्य ससंाधन औि अन्य
व्यत्ततयों ने िुझे प्रोमसाठहत ककया औि िेिे पुिे प्रयमन किने
के लिए कई द्वाि खुिे। िैं 'एसीपी' की आभाि हूाँ त्जस
कािर् िहािाि के वषों का िेिा सिय उपयोगी एवं
िाभकाि बना।
स्वयंसेवक होकि कायि किने से िुझिें पूर्िता की भावना
आई कक िेिा योगदान अप्रमयक्ष रूप से परिवतिन िा सकता
है। एक खोज की भावना - इस आयु िें भी िैं कुछ ऐसा कि
सकती हूाँ त्जससे दसूिों की सहायता हो। एक संतोष की
भावना - िेिे सिय का सह उपयोग हो िहा है। एक
आध्यात्मिक सम्बन्ध जो संतोषप्रद िहा है औि इस यात्रा िें
कई आनंदिय वषि बबताने की िैं आशा किती हूाँ।
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स्वय-ंसेवा क्योँ? (श्रीिती नबनीता लसकीदि का योगदान - गरुुग्राि से स्वयसंेवक)

तया कोई भी कायि एक व्यत्तत द्वािा सम्पन्न हो सकता है? संभवतः हााँ भी
या नह ं भी। ककन्तु यठद कुछ व्यत्तत, एक अच्छे उद्देचय हेतु, एकबत्रत हो जाएाँ
तो सिाज िें कुछ परिवतिन हो सकता है। स्वेच्छा से अपने सिय, कौशि एवं
संसाधनों का सिपिर्, एक िागि हो सकता है बदिाव िाने का। व्यत्ततगत रूप
से इसके संभाववत परिर्ाि:

• दसूिों के साथ अथिपूर्ि सम्बन्ध बनाना
• आिािदायक त्स्थनत के बाहि कदि िखना
• सािूठहक गनतववधधयों िें कक्रयाशीि होना
• योगदान किने की इच्छा का बढ़ना
• ऐसे व्यत्ततयों से पहचान होना त्जनसे अन्यथा लििना नह ं हो पाता
• लभन्न-लभन्न जीवन क्षेत्रों से आने वािे, लभन्न आयु एवं अनुभवी व्यत्ततओं

से सीखने के परिर्ाि स्वरूप अधधक सिझदाि बनना
• सािात्जक कौशि ववकलसत होना

वीवा : गततववधओ ंके कुछ क्षण - कायकक्रम और सचूनायें

हाि ह िें, िािकृष्र् लिशन सोहिा, िेघािय िें २८ फ़िवि से २ िाचि
२०२३ िें एसीपी वषि १ औि २ के लिए प्रलशक्षर् कायिशािाओं का
आयोजन ककया गया था। इस आयोजन की तैयाि प्रमयेक छोटे
ववषय (जैसे की जााँच सूची, आवचयकता सूची, एिआईएस नवीनीकिर्
आठद) को ध्यान िें िखते हुए की गयी थी ताकक न्यूनति गिनतयााँ
हों। साथ ह , प्रमयेक चिर् िें एक दसूिे संसाधन व्यत्तत की व्यवस्था
किने से कायिशािा संचािन िें बाधा या रूकावट आने की संभावना
भी दिू की गई थी।

कननष्ि संसाधन व्यत्ततयों को प्रोमसाठहत ककया गया औि पूिे
सिय उन्होंने वरिष्ि संसाधन व्यत्ततयों को प्रलशक्षर् को
आगे बढ़ाते हुए देखा औि उनसे सीखा। अंतत: अनुभव सााँझा
किने के सत्र िें उपदेशकों ने छात्रों िें परिवतिन एवं ककस
तिह एसीपी के कािर् उनका जीवन रूपांतिन हुआ है के
ववषय िें बोिा। अधधकति संसाधन व्यत्ततयों ने बताया कक
एसीपी के संचािन किने से ह उनके जीवन की कायिशैि िें
ककस तिह बदिाव आ िहा है। ननपुर्ता औि हि कायि िें
उमकृष्टता की औि बढ़ने के स्वािीजी के िूल्यों को
आमिसात किने की चषे्टा कि िहे हैं।

स्वयंसेवा का हि अवसि अपनी आवचयकताएाँ प्रस्तुत किता है त्जस कािर्, हिें ननचचय ह , ननमय-नए कौशि सीखने पड़ते हैं। स्वयंसेवा
अपने साथ कई चुनौनतयााँ िेकि आती है पिन्तु अन्य व्यत्ततयों से सम्बि लििने पि िानलसक औि भावनामिक उन्ननत होती है।
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वववेकानंद इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शांतात्मानदं से पछूें  

हिें आध्यात्मिक बनने का प्रयमन तयोँ किना चाठहए? यह संसाि, जैसे हि इसे देखत ेहैं औि त्जसिें िहत ेहैं, तयोँ पयािप्त नह ं है? संभवतः 
आध्यामि कायिों के लिए है जो संसाि िें वास्तववक रूप से भागीदाि होने िें असिथि हैं।

एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शांतात्मानदं उत्तर देत े ैं: 

अधधकति िोग सोचते हैं कक त्जतना इत्न्ियों द्वािा अनुभव ककया जाता है लसफि उतना ह प्राप्त किने योग्य है। िेककन यह सब इत्न्िय-

सुख है जो अस्थायी है औि आगे चिकि बहुत दःुख भी दे सकता है। इस प्रकाि के िोगों की इच्छाओं का कोई अतं नह ं है औि वह ऐसा
किके एक िगृजि का पीछा किते है। आध्यात्मिकता का अथि है शि ि औि पदाथों के पाि जाकि सूक्ष्ि आनंद को पाना - जो ध्यान,

ननस्वाथि सेवा, भत्तत आठद से लििता है। जो इसका आस्वादन कि चुके हैं वह जीवन को एक उच्च स्ति पि जीते हैं औि दःुख को
पिात्जत किने िें सक्षि होते हैं। अतः आध्यामि कायिों के लिए नह ं बत्ल्क वववेकी व्यत्ततयों के लिए है।

वपछले अकं से पाठक के अनभुाग का उत्तर

पाठक का अनभुाग

डिज्नी का यह सुन्दि धचत्रर् पूह का सि शहद के िटके िें फाँ सा हुआ ठदखाता
है....पूह के जीवन िें पुनः पुनः बीता प्रसंग। तया यह हिािे भी जीवन के
सािान्य प्रसंगों के ववषय िें कुछ कहता है? कृपया अपनी प्रनतकक्रयाएाँ
ननम्नलिखखत ईिेि पि भेत्जए 'पािकों के ववभाग को उर्त्ि' शीषिक देकि।

मंुबई से समताली चौधरी सलखती  ैं:
नद ववलभन्न वस्तुओं को छोटे-बड़े पमथिों सठहत बहाकि िे जाती है औि साथ ह कई
लशिाओं औि चट्टानों, त्जनके पास से प्रवाठहत होती है, उन्हें तिाशते औि चिकाते हुए जाती
है। यह हिें जीवन की लभन्न-लभन्न परित्स्थनतयों िें अनेक िोगों औि वस्तुओं (अच्छी/ बुि /
भयावह) को संग िेकि बहना लसखाती है औि इस प्रकक्रया िें उनकी उन्ननत िें सहायक
होकि हि अपने गंतव्य तक भी पहुाँचते हैं ......औि जीवन चिता िहता है।

नई हदल्ली से आभा यादव सलखती  ैं:
बाधाएाँ होते हुए भी नद बहती िहती है, गन्द होती िहती है, प्रदवूषत होती िहती है, िानवीय
हस्तक्षेप ठदशा भी प्रवनतित होती िहती है ककन्तु िााँ प्रकृनत ने उसके लिए जो ननधािरित ककया
है वह किती िहती है.....बहना। बबना ककसी अपेक्षा के, सििता से अपना किि किती िहती है।
जब भी ववपवर्त् आए, कोई अन्य िागि ढंूढो वैसे ह जैसे नद चट्टानों, पेड़ों औि पहाड़ों के
इधि-उधि से िागि बनाती है। अपने िागि को ढंूठढऐ औि चिते जाइऐ, जीवन को पूर्िता से
बबताना है..जब हि प्रवाह को िोकते हैं, जीवन भी रुक जाता है।

(यह डिज्नी धचत्रर् www.disney.fandom.com से लिया गया हैं )
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