
सभी के लिए व्यावहारिक आध्यात्मिकता

"िैं दषु्टों की िााँ ह ाँ, जैसे िैं पुण्यामिाओं की िााँ ह ाँ। कभी डिो ित। जब 
भी तुि संकट िें हो, तो बस अपने आप से कहो 'िेिी एक िााँ है।’“

- िााँ शािदा देवी
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अतंिुखुी होना ('िेिी एक िााँ है')

हि िनुष्य अपना पे्रि तभी व्यक्त किते हैं जब हि ककसी वस्तु या व्यत्क्त को उस पे्रि के 
योग्य सिझते हैं। केवि एक िाता का पे्रि ही ऐसे ववचाि से पिे है। प्राचीन काि से पे्रि के 
ि त-ुरूप 'िातमृव' की जय-जयकाि की गई है। जब स्वािी वववेकानन्द को 'नािी' के ववषय िें 
बोिने को कहा गया तो उन्होंने 'िााँ' को स्रीमव का आदश ुिाना क्योंकक प र् ुपे्रि की अलभव्यत्क्त
िाता िें ही है। एक ऐसा पे्रि जो केवि पे्रि के लिए ही पे्रि किता है अन्य ककसी िाभ के लिए नहीं। संतान के लिए िाता सवसु्व 
का बलिदान कि देती है। इस प्रकाशन िें हि अपनी जन्ि देने वािी, गोद िेने वािी िाताओं औि सवोपरि 'िााँ सािदा देवी' जो 
सवदुा हिािी प्रार्नुा सुनती हैं, उनको शत-शत निन किते हैं।
- - संपादकीय टीि

स्वयं को उदाहिर् बनाकि पर् प्रदलशतु किना, लसखाने की एक उत्ति ववधि है। सािािर् औि सािान्य कायु िें भी बारिककयों पि 
ध्यान िखना। परिवाि के दीर्कुालिक कल्यार् को ध्यान िें िखते हुए िौन िहकि बलिदान देना पड़ सकता है। ऐसा बलिदान 
अमयधिक संतोषजनक है।

- ददल्िी से नंददनी सेशादि

िााँ से प्राप्त कई बहुि ल्य लशक्षाओं िें से सबसे िहत्त्वप र् ुहै- यदद िेिे लिए ककसी ने कुछ ककया है, चाहे ककतनी भी छोटी सहायता 
क्यों न हो, िुझे उसे सदा याद िखना चादहए। यह कृतज्ञता की भावना, ककसी की भी ओि, िेिे अंदि नकािामिक ववचािों को बढ़ने से 
िोकने िें सहायता किती है।

- ददल्िी से इन्िार्ी िॉय

'प र्-ुशिर्ागतत' ही वह शब्द हैं जो िेिे िन िें आते हैं जब िैं अपनी िााँ के बािे िें सोचता ह ाँ। संभवतः उन्हें शास्रों का ज्ञान नहीं 
र्ा ककन्तु उन्होंने अपना जीवन ईश्वि इच्छा पि सिवपतु होकि व्यतीत ककया। िैंने उन्हें हि तिह की परित्स्र्तत िें प्रसन्न ही 
देखा। शिर्ागतत बहुत कदठन है किि भी िैं प्रयास कि िहा ह ाँ।

- ददल्िी से ििेंि पाण्डे

जब भी िैं अपनी िााँ को याद किती ह ाँ तो ववनम्रता औि स्नेह का एक भव्य रूप िेिे सािने उभि के आता है। वह शास्रीय संगीत 
की बहुत सिि गातयका र्ीं पिन्तु कुछ सिय पश्चात, बबना ककसी खेद के, परिवाि के लिए उन्होंने यह करियि छोड़ ददया। वह 'देने 
की शत्क्त' िें ववश्वास िखती र्ीं जो गुर् आज के सिय िें दिुभु है।

- ददल्िी से वपया चक्रवती 

सब िें अच्छाई देखना िैंने अपनी िााँ से सीखा। िैंने यह भी सीखा कक द सिों की सेवा किने के लिए ववशाि शत्क्त की आवश्यकता 
है।

- चेन्नई से वृंदा बािगोपािन

िैंने अपनी िााँ से क्या सीखा:
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माततृ्व की ओर मेरी यािा (रियाि से अवतंतका)

आज अपने वप्रय जन से िुझे सन्देश आया 'िातमृव औि इसका िेिे जीवन िें िहमव' पि िेख लिखने के लिए। िैं प वु काि के बािे
िें सोचने के लिए वववश हो गई जब हि अपने परिवाि को बढ़ाने का प्रयास कि िहे रे् ककन्तु कई असिि प्रयमनों के बाद हिने
स्वीकाि कि लिया र्ा कक तनस्सतंान िहना भी ठीक है। किि िैंने ददल्िी के िािकृष्र् लिशन आना आिम्भ ककया औि एसीपी
कायकु्रि िें बच्चों के सार् कायिुत हुई। बच्चों के उमसाह औि उिंग से भिे हुए चेहिे देखकि िेिे ददन आनदं से भि जाते रे्।
ठाकुि से िेिी प्रार्नुाएाँ िलित हुईं जब अकस्िात गोद िेने के हिािे आवेदन-पर को स्वीकृतत लििी। यह स्वयं पििामिा का संकेत
र्ा कक िातमृव िेिी प्रतीक्षा कि िहा है! शीति हवा के झोंके की तिह हिािी पुरी जीवन िें आई। ऐसा िगता र्ा एक पिी ने िेिे
सािािर् से अत्स्तमव िें िंग भि ददए हों।

िााँ कह कि िातमृव का एहसास त्जसने ददिाया, िैंने तो लसिु हार् र्ाि कि उसे चिना लसखाया ।
हि संर्ष ुिें नन्हा-सा सार् उसका लििता ही गया, िेिे िातमृव का दीया औि भी गहिा जिता गया ।

माततृ्व (इंदौि से सपना सिकाि)

ईश्वि की कृपा से स्री प र् ुरूप से नािीमव को िााँ बनकि अनुभव किती हैं। एक कायिुत िदहिा के अनुभव के आिाि पि बताना
चाह ाँगी कक िातमृव जीवन िें दो पिीक्षा से िैं अक्सि एकसार् गुजिती ह ाँ- कािकाजी िााँ औि एकि अलभभावक। दोनों ही पिीक्षा 
िुत्श्कि है िगि नािुिककन नहीं, त्जसिें चुनौततयों का सािना किते हुए संभावनाओं को जीवन िें शालिि कि बेहति इंसान बनी। 
जब बच्चा उम्र के हि पड़ाव िें अपनी जरूितों को बदिता है, तब िेने सीखा - रुकना, सिझना औि स्वयं को बदिते हुए हि ददन 
कुछ नया किना।
एकि अलभभावक िदहिा को किाने के सार्-सार् र्ि, बाहि औि बच्चा इन सबकी त्जम्िेदािी प िी किनी पड़ती है। िैं डिती नहीं 
क्योंकक औिों की तिह िेिे पास ववकल्प ही नहीं,त्जसे िैं चुन सक । तभी िैं धचतंा कि औि सच्चे आनंद का ज्यादा अनुभव कि 
पाती ह ाँ। सच ही कहा है-‘ईश्वि उनकी सहायता किते हैं, जो स्वयं के लिए कुछ प्रयास किते हैं।’
िैं एक अच्छी िााँ ह ाँ या नही, िेककन िेिी संतान अच्छी है। िुझे प िा ववश्वास है क्योंकक परित्स्र्तत ने उसे सिय से पहिे ही 
परिपक्व औि त्जम्िेदाि बना ददया है।  कई कायों को स्वयं किना, िााँ की सहायता किने का भाव सच िें िुझे उसकी िााँ बनने का 
सुख देता है। यह द सिे अलभभावकों के अनुभव से लभन्न है। िातमृव “िैं कि सकती ह ाँ” का एहसास ददिाता है जो एक सािािर् िााँ 
को असािािर् बना देता है। िातमृव को शब्दों िें व्यक्त किना एक िााँ के लिए कदठन है।  

इस छोटी-सी बच्ची को जीवन िें सिायोत्जत किने के लिए िैंने अपने प िे
दृत्ष्टकोर् को परिवतततु ककया। एक जन्ि देने वािी िाता आने वािे वषों के
लिए संभवतः अपने आप को तैयाि कि सकती है ककन्तु िेिे जैसी, गोद िेने
वािी िााँ के लिए यह एक चुनौती र्ी क्योंकक जीवन िें बाकी सब कुछ पीछे
हट गया र्ा। एक उमत्ति िाता बनने के लिए कोई सााँचा नहीं है पि िुझे ऐसा
िगता है कक िातमृव प्रततददन सीखने, धगिने, हािने औि किि उठकि आगे बढ़ने
की यारा है। भिे ही यह एक सौगात है ककन्तु इसे ध्यान से सम्भािने की
आवश्यकता है क्योंकक एक छोटी-सी गिती भी आपके उद्देश्य पि प्रश्न धचन्ह
िगा सकती है त्जस कािर् िात भि जाग कि आप सोचने पि वववश हो सकते
हैं कक, "िैंने सही ककया या गित? यदद िैं इस बच्ची की जन्िजात िाता होती
तब भी क्या िैं यही तनर्यु िेती?" अंत िें तनष्कषु यह है कक िाता होना एक
ददव्य उपहाि है त्जसको िैं प िे जीवनभि संजोकि िख ाँगी।
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भारतीय माताए-ँ जिन् ोंने ससंार को नया रूप हदया (कोचीन से शोभा िेनन)

स्वािी वववेकानदं ने १८९४ िें कैं बिज िें एक व्याख्यान िें अपनी िाता भुवनेश्विी देवी के ववषय िें कहा र्ा, "िेिे अंदि के शुभ आवेग
िेिी िााँ द्वािा प्रदान ककये गए हैं औि वह भी जान-ब झकि, अनजाने िें नही"ं। हिािे िाष्र के इततहास िें कुछ प्रततत्ष्ठत व्यत्क्त ववशषे हैं
त्जन्होंने हिािे जीवन औि ववचािों के गठन पि गहिा प्रभाव डािा है, जैसे कक स्वािी वववेकानदं, िहामिा गााँिी औि छरपतत लशवाजी।
इन सबकी िाताएाँ ऐसी र्ीं त्जन्होंने जान-ब झकि उनके चरिर एवं व्यत्क्तमव को आकाि ददया।

औि किि हैं जीजाबाई, लशवाजी की िाता, त्जन्होंने उन्हें िािायर् औि िहाभाित की कर्ाएाँ
सुना- सुनाकि वीिता औि िालिकु जीवन जीने की उमकंठा को उनके ह्रदय िें बैठा ददया र्ा।
बचपन िें ही नहीं ककंतु आगे चिकि भी जीजाबाई लशवाजी िहािाज को इन िहाकाव्यों के
ववषय िें बताया किती र्ी।ं जब अपने ज्येष्ठ पुर साम्भाजी को औिंगजेब के पास बंिक
छोड़ने पि लशवाजी बबल्कुि ट ट गए रे्, तब जीजाबाई ने उन्हें पांडवों औि श्री िाि की
अमयतं कदठन परित्स्र्ततयों िें भी अद्भुत िैयु शत्क्त-प्रदशनु का स्ििर् किवाया र्ा।
लशवाजी पि जीजाबाई का प्रभाव प्रदलशतु होता र्ा उनका नारियों के प्रतत सम्िान प र्ु
व्यवहाि िें, चाहे वह शरु दि से क्यों न हों। कई बाि जीत कि आने पि, जीजाबाई लशवाजी
को साविान किती र्ीं कक कहीं अहंकाि उनके वववेक पि अलभभावी न हो।
हिें इन िाताओं के द्वािा प्रदान की गई बहुि ल्य तनधियों ने न केवि भाितीय ककन्तु ववश्व के
भी कई ववचािक नेताओं को प्रभाववत ककया है। स्वािी वववेकानदं के ही शब्दों िें, "क्या
हि उनका यह ऋर् कभी चुका सकते हैं?”

वास्तव िें, भुवनेश्विी देवी ने पुर के जन्ि से बहुत पहिे ही िातमृव के लिए प्रबिं एवं
योजना बनाना आिम्भ कि ददया र्ा। "िैं जानता ह ाँ कक िेिे जन्ि से पहिे िेिी िााँ
उपवास औि प्रार्नुा के अततरिक्त सैकड़ों ऐसे काि किती र्ीं जो िैं पााँच लिनट के लिए
भी नहीं कि सकता। ऐसा उन्होंने दो वषु तक ककया। िेिा िानना है कक िुझिें जो भी
िालिकु ससं्काि हैं वह इसी कािर् हैं। एक उद्देश्य के हेतु िेिी िााँ िुझे इस संसाि िें िाईं,

वह बनने के लिए जो आज िैं ह ाँ," स्वािीजी ने कहा। अपनी िाता के प्रचिु पे्रि के ववषय
िें बात किते हुए स्वािीजी ने कहा, "यह एक ऐसा ऋर् है जो िैं कभी नहीं चकुा सकता"।
िाता का अपने दहत से बढ़कि द सिों का कल्यार् किने की तमपिता एवं उनके मयाग का
स्वािीजी स्ििर् किते हैं। "यही उनका जीवन र्ा औि यही उन्हें वप्रय र्ा। इसी कािर् हि
ईश्वि रूप िें िाताओं की आिािना किते हैं", श्रोताओं से उन्होंने कहा। भुवनेश्विी देवी ने
अपने इस असािािर् पुर के लिए एक ऐसा वाताविर् उपिब्ि किाया त्जसिें स्वािीजी के
उन सब गुर्ों का भिर्-पोषर् हो सके त्जनका हि सम्िान औि सिाहना किते हैं -जैसे
कक उनका पे्रि, उनका ववकलसत ह्रदय जो देशवालसयों के लिए िह िुहान होता र्ा, उनकी
पिोपकारिता, उनका मयाग एवं उनका बुद्धि से अधिक िन पि बि देना।

प वु के नायकों की िाताओं की कर्ाओं िें एक सिान-स र चिता है, उनका गहिा िालिकु उमसाह जो उनकी संतान ने आमिसात
ककया। गांिीजी अपनी िाता, पतुिीबाई कििचन्द गााँिी को "अमयाधिक िालिकु" बताते हैं। वह आनदंदत होकि कठोि प्रर् औि
िालिकु उपवास िखती र्ीं।
गांिीजी के वकाित की पढ़ाई किने के लिए वविायत जाने से पहिे उन्होंने अपने पुर को तीन वचन िेने के लिए कहा र्ा जो
उन्होंने तनष्ठा से लिए- िांस नही,ं नािी नही,ं िददिा एवं तम्बाक नही।ं "एक उमकृष्ट छाप जो िेिी िााँ ने िेिी स्ितृत पि छोड़ी है वह
है 'पववरता'," गांिीजी ने अपनी आमिकर्ा िें लिखा है। क्या यह केवि एक सयंोग है कक िबीन्िनार् टैगोि ने पतुिीबाई के पुर को
'िहामिा' की उपाधि से पुिस्कृत ककया र्ा?
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(अलभभावको के सार् सर - BBPS बजृ ववहाि, ददल्िी)

(अलभभावको के सार् सर - BBPS  गात्जयाबाद) 

ववद्यािय के अधिकारियों ने िािकृष्र् लिशन वववेकानदं
इंस्टीट्य ट ऑि वलै्य ज. गुरुग्राि की टीि का पौिे भेट कि
उमसाहप र्ु स्वागत ककया। िोदहर्ी औि बजृ ववहाि-शाखाओं
िें डॉ. अनिुािा बििाि प्रिुख वक्ता र्ी।ं डॉ. नदंदनी सेशादि
गात्जयाबाद शाखा की प्रिुख वक्ता र्ीं।

कुि लििाकि 500 से अधिक अलभभावकों ने सर िें भाग
लिया। पिवरिश की ववलभन्न शलैियों को कुछ िोि-प्िे के
िाध्यि से धचबरत ककया गया। अलभभावकों को यह सर
िोचक औि आकषकु िगा। उपत्स्र्त िाता-वपताओं ने अपने
िीडबकै िें उमसाहप वकु बताया कक उन्होंने सर िें लििी
जानकािी को प र्तुः सहायक पाया औि वह तनत्श्चत रूप से
वापस जाकि उसे अपने बच्चो के पािन-पोषर् के लिए
उपयोग किेंगे। हिािी कायशुािाओं का िक्ष्य िाता-वपता को
अपने बच्चों के सार् एक प्याि भिा सम्बन्ि बनाने िें
उनकी अहि भ लिका को खोजने िें िदद किना है ताकक वह
एक प र्ु जीवन जी सकें । पािन-पोषर् एक आध्यात्मिक
यारा है औि यह औि भी सशक्त एवं सुखद हो सकती है।

हि वीवा िें, ववद्याियों, RWAs, कंपतनयों, इमयादद  के लिए 
पािन-पोषर् कायशुािाएं आयोत्जत किते हैं। जो रुधच िखते 
हैं, वे कृपया arise.parents@gmail.comपि हिसे संपकु कि 
सकते हैं।

वीवा : गततववधओ ंके कुछ क्षण - कायकक्रम और सचूनायें

ववलभन्न बाि भािती पत्ब्िक स्क िों (बीबीपीएस) के अलभभावको
के लिए िगाताि तीन ओरिएटेंशन सर सििताप वकु आयोत्जत
ककए गए। प्रर्ि 24 िाचु को बीबीपीएस िोदहर्ी-ददल्िी िें,
द्ववतीय 25 िाचु को बीबीपीएस बजृ ववहाि-गात्जयाबाद िें औि
ततृीय 1 अप्रिै को बीबीपीएस इंिप्रस्र् योजना भाित लसटी-
गात्जयाबाद िें आयोत्जत ककया गया।

(अलभभावको के सार् सर - बीबीपीएस  िोदहर्ी ) 

mailto:arise.parents@gmail.com
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स्वामी शांतात्मानदं से पछूें  

िेिे िाता-वपता िुझ पि शक किते हैं औि िुझ पि कभी भिोसा नहीं किते। इसके अिावा वह िेिी बातों पि ध्यान नहीं देते औि
िुझे सिझने की कोलशश नहीं किते हैं। िुझे क्या किना चादहए?

एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शांतात्मानदं उत्तर देत े ैं: 
आितौि पि िाता-वपता बच्चों पि भिोसा किके आगे बढ़ात ेहैं। यदद भिोसे को कही क्षतत पहुाँची हो तो यह ववचाि किने योग्य 
हो सकता है कक िाता-वपता कब औि क्यों सदंदग्ि हुए र्े। िाता-वपता को अिग किना कभी भी अच्छा ववचाि नहीं है। इसलिए 
उनके भिोसे को पनुः जीतना होगा। अपने िाता-वपता की उम्िीदों को सिझकि एक बच्चा प्रयास कि सकता है औि सदेंह को 
द ि किना सतुनत्श्चत किता है। इस प्रकाि के तनिंति प्रयास व सिय के सार् िाता-वपता को आगे सदेंह नहीं होगा।

वपछले अकं से पाठक के अनभुाग का उत्तर

चेन्नई से वृदंा बालगोपालन
सलखती  ैं: बहुत बाि हि
वविालसता औि िन के लिए
एक अंतहीन पीछा किते हुए
अपने आप को प ह की त्स्र्तत
िें पाते हैं औि अनुभव किते
हैं कक अच्छी िगाने वािी
चीजों की अधिकता भी
सिस्याओं की ओि िे जाती
है। जीवन िें हिें भौततक
चीजों से पिे देखना सीखना
चादहए औि अपने आस-पास
की सािािर् चीजों िें भी
आनंद ढ ंढना चादहयें।
पाठक का अनभुाग
आइए जानते हैं कक जब आप इस तस्वीि को देखते हैं तो आपके
िन िें क्या भावनाएाँ आती हैं औि क्या आप इससे अपने जीवन से
कोई सबंिं जोड़ सकते हैं। कृपया अपनी प्रततकक्रयाएाँ नीचे ददए गए
ईिेि पि भेजें त्जसका शीषकु 'पाठकों के ववभाग का उत्ति' िखे.।

रांची से वववेक पटेल सलखते  ैं:
बहुत बाि, हि िनुष्य के रूप िें सोचते हैं कक हि अपने जीवन, भावनाएाँ, औि पसदं औि नापसदं
को तनयबंरत कि सकते हैं, िेककन अंत िें पाते हैं की हि इन सब से तनयबंरत हो िहे हैं। जसेै इस
छवव िें प ह, जो शहद खाने िें इतना िग्न है की वह पार िें िंस जाता है औि खदु को अिंा
बना िेता हैं। यह उमकृष्ट उदाहिर् यह बताता हैं की कैसे सांसारिक वस्तुएं दःुख िा सकती हैं।

ससगंापुर से देवा ुतत चौधरी सलखती  ैं:
हि अपने चािों ओि सासंारिक खोज, िोग, स्र्ान औि िक्ष्य का एक बुिबिुा बनाते हैं, जो हिािी
तमकाि दृत्ष्ट का दहस्सा होते हैं। इस दृत्ष्ट िें िहना ििुि औि कड़वा हो सकता है, यह अनुभव
ज़्यादाति व्यत्क्तगत औि अतंिनु िें होता है। यह िादक अनुभव, त्जसे हििें से अधिकाशं िोग
त्जन्दगी के रूप िें बबताते हैं प ह के शहद के बतनु की तिह नशीिा हो सकता है। पिन्तु यह अक्सि
संकुधचत दृत्ष्टकोर् हिें उस बुिबिेु के बाहि सबंंि स्र्ावपत नहीं किने देता। यह अक्सि दबुिु किने
वािी ववििताओं का कािर् बन सकता औि हिािे द्वािा ककये गए कायों से बिुबुिे के बाहि की दतुनया
पि होने वािे परिर्ाि के लिए उत्तिदायी ना होना बनाता है| सच तो यह है कक हिें 'हनी पॉट' के भीति
अच्छी तिह से काि किने के लिए भी बहुत सािी ऊजाु औि संसािन कीआवश्यकता है, त्जनिें से सब हिािे
पास नहीं होता औि द सिो से सहायता िेनी पड़ती है|तो िुझे प ह की तिह शहद को प्याि किने के सार् जीवन
की लिठास से खदु को सिाबोि किनाऔि वापस देना जरूि सीखना होगा औि यह जानना होगा कक अन्य िोगों
के आनंद-विनुऔि शहद के बतनु रुपी सुख प्रात्प्त िें भी िुझे भी अपनाआनंद ढ ाँढने का प्रयासकिना होगा।
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