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अतंमुकखी  ोना (“स्वतिंता में कायक करना”)

सददयों की ग़ुिािी के पश्चात, १९४७ िें, इसी सिय के आस-पास भाित को स्वतंत्रता लििी। अब हिािी भूलि हिािी है औि हि
अपने अधिकािों का उपभोग किते हैं एवं हिािे क़ु छ दाययमव हैं जो स़ुयनत्श्चत किते हैं कक हि स्वतंत्र िहें। हि िें से प्रमयेक
व्यत्तत िातभूृलि कक सेवा के लिए अपने अन्तयनिदहत सािर्थयि को जागतृ कि सकता है। हिािा स्वतंत्रता संग्राि संभव इसी कािण
हो सका तयोंकक अनेक व्यत्ततयों ने सािूदहक रूप से अपने आतरंिक भावना को जागतृ ककया। वीवा िें हिािा प्रयास है कक हि
यनिःस्वार्िता से िाष्र की सेवा किें, ऐसे कायिक्रिों की योजना बनाते एवं कायाित्न्वत किते ह़ुए त्जनसे नागरिकों की िानलसकता िें
परिवतिन िाया जा सके औि िऩुष्य यनिािण एवं चरित्र यनिािण किने वािी लिक्षा प्रदान किें, यह सब भिपिू पे्रि एवं श्रद्िा की
भावना से। हिें आिा है कक हि अपने िाष्र को गौिवात्न्वत किेंगे।

- सम्पादकिंडि

स्वािी वववेकानदं के प्रलसद्ि वातय जो इन िब्दों से आिम्भ होता है,

"प्रमयेक आमिा सभंाववत रूप से ददव्य है..." औि इन तीन िब्दों से अतं होता
है, "......औि ि़ुतत हो जाओ।" अतवै, स्वािीजी के अऩुसाि, ि़ुत्तत ही जीवन का
पिि िक्ष्य है। पिन्त़ु तया पूणि स्वतंत्रता सभंव भी है? सापेक्षता का लसद्िातं 

कहता है कक ससंाि िे क़ु छ भी प्रकाि की गयत से तीव्र नहीं चि सकता।
प्रिात्रा यातं्रत्रकी (Quantum Mechanics) ने प्रिाणणत ककया है कक प्रार्लिक चि,

जैसे त्स्र्यत एवं गयत को भी पूणि यनत्श्चतता से िापा नहीं जा सकता।

मकु्क्त : स्वामी वववेकानदं के अनसुार  - ग़ुड़गांव से देवािीष ि़ुखजी द्वािा

हािााँकक इस असािािण संसाि िें बंिन ही बिंन हैं ककन्त़ु उन्हें पिात्जत ककया जा सकता है। सबसे पहिे हिािी इत्न्ियों का
बंिन, किि वासनाएाँ जसेै काि, क्रोि िोभ इमयादद का बिंन। यह एक िम्बी औि कदठन प्रकक्रया है त्जसके द्वािा हि "इत्न्ियों
एवं वासनाओं की स्वतंत्रता" से "इत्न्ियों एवं वासनाओं से स्वतंत्रता" की ओि पािगिन किते हैं। द़ुसिे िब्दों िें, ि़ुत्तत के लिए
इत्न्ियों एवं भावनाओं पि ववजय पाना अयनवायि है। अतंतिः है हिािे अहंकाि का बिंन- जो ििीि औि िन की सित्ष्ि त्जसे 'िैं'
कहते हैं, से हिें बंिे ह़ुए है। यही है चिि सीिा त्जसपि हिें ववजय प्राप्त किनी है।
          यह उपित्ब्ि कैसे प्राप्त होगी? श्री कृष्ण, आिे श्िोक िें, अपनी अमय़ुत्ति सािगलभित ििैी िें इस प्रश्न का उत्ति देते हैं -
"असङ्गिस्त्रणे दृढेन यछत्त्वा"- सांसारिक बिंन को असङ्गता-रुपी िस्त्र के द्वािा दृढ़ता से कािना है। स्वािीजी भी सिान रूपसे
इसका उत्ति देते हैं- "संपूणि प्रकृयत का िक्ष्य ि़ुत्तत है औि यह ि़ुत्तत केवि पणूि यनिःस्वार्िता से ही प्राप्त की जा सकती है।"

ििीि औि िन के सार् तादामम्य औि िाया के पिे बढ़ना है औि इस िाया के बंिन के पिे ही हि यर्ार्ि िें ि़ुत्तत पाते हैं।

गोडिे का प्रिेय (Godel’s Theorem) हिें बताता है कक व्यवस्र्ा के सभी समय कर्नों को न्यायिास्त्र की रूपिेखा िें लसद्ि किना
असंभव है। तो किि पदार्ों एवं ववचािों के इस अद्भ़ुत जगत िें कहााँ है ि़ुत्तत? स्वािीजी इस बात से अनलभज्ञ नहीं रे् औि
उन्होंने अविोकन ककया कक, "िाया के अंतगित ि़ुत्तत नहीं है।"
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आज़ादी की गूंज
-  फ़िीदाबाद से ितरूपा दत्ता द्वािा एक कववता

उस प़ुण्य भूलि से जहााँ संघषि पनपे,

भाित की आमिा स़ुनहिे िागों िें जगे,

संगदठत औि बिवान, एक िाष्र का स्वि,

ददिों को जगाता, त्जस ववश्व का दहस्सा हैं हि उसका आलिगंन कि।

हि श्वास िें है आमि-ववश्िेषण की िााँग,

यात्रा है भीति की, हैं न ज़ुड़ ेसबके प्राण?

जी िहा है हि सबके िन िें स्वािी वववेकानंद का ज्ञान,

यनिंक़ु ि औि स्वच्छंद, तैयाि हैं हि बजाने को अपनी तान।

एकता औि उस ददव्य आमिा की र्ी उनकी बात,

जो है बांिे हि सबको अपने तजेस के सार्,

ििि, जायत औि पंर् के पिे,

अखंडता का बोत ेह़ुए बीज औि किें किि त्रबना डिे।

नहीं य़ुद्ि ववजय से ि़ुत्तत जो लििी,
ककन्त़ु नष्ि कि जड़ता, तोड़ अज्ञान की बेड़ी,

चिने दो िन की खोज औि िचना,
बनो सिर्ि, हो जाओ स्वतंत्र, होगा लभन्न ववचािों को गिे िगाना।

ि़ुत्तत की ििाि चिो वहन किें,
पे्ररित हो उनसे जो वीिता से िड़े,

ये भाव ह्रदय िें ब़ुने ह़ुए,

हि बढ़ेंगे आगे ि़ुत्तत को पोवषत ककये,

िेकि हार्ों िें हार्,

किें ि़ुरुआत।

डडकोडडगं फ़्रीडम
-  फ़िीदाबाद से गोववदं लसहं त्रबष्ि द्वािा

तया भय के कािण हि बंिन िें िहते हैं कक स्वतंत्र होने की
हिािी इच्छा को जानकि न जाने िोग तया सोचेंगे या कहेंगे? 

ववश्वास कीत्जये, ि़ुत्तत की हिािी अलभिाषा पि कोई भी प्रश्न
नहीं उठाएगा तयोँकक हि सब इस प्रबि कािना की नाव िें सवाि
हैं। संक़ु धचत रूप से परिभावषत हिािी पहचान, जो अपनेपन का
झूठा आभास ददिाती है, उसे खो देने का हिें एक अनजाना भय
है।
         ककन्त़ु यदद हि वास्तव िें ि़ुतत होना चाहते हैं तो हिें
ककसने पकड़ िखा है? सािात्जक प्रयतबन्ि या स्वयं के पिस्पि
वविोिी ववचाि। ि़ुत्तत के सिीप पह़ुाँचने के लिए हिें अपनी
आिािदायक त्स्र्यत से बाहि यनकिना पड़गेा। केवि िांयत ही
ि़ुत्तत की ओि िे जा सकती है। हिािे ित्स्तष्क िें, आमि-संदेह
एवं अज्ञान के कािण यनिंति चिता ह़ुआ संघषि िांयत को
अविोधित किता है त्जस कािण अपने दासमव की सच्चाई को
स्वीकािने एवं सािना किने िें बािा उमपन्न होती है।
तयों न हि स्वयं से प्रश्न किें कक तया वास्तव िें हिें ऐसी
ि़ुत्तत की आकांक्षा है? यदद है, तो चलिए हि सब िानलसक
बंिनों से स्वतंत्र होने का प्रयास किें औि "स़ुिक्षक्षत आश्रयों के
पिे बहें, सि़ुि िें डूबने के डि से छ़ु िकािा पाएाँ औि ि़ुत्तत का
स्पिि किें।" उन सब असंख्य अवसिों का पता िगायें जो हिािी
प्रतीक्षा कि िहे हैं।
       वह ि़ुत्तत जो हिें सि़ुि के ऊपि धचडड़यों के सार् उड़ने कक
अऩुियत देती है- आइये उसका भी अऩुभव किें।
तयों न ये स्वतंत्रता ददवस हिें स्ििण किें कक ि़ुत्तत केवि एक
भौयतक अवस्र्ा नहीं है अवपत़ु एक िन:त्स्र्यत भी है।

अल्प ज्ञात स्वतंिता सेनाननयों पर प्रश्नोत्तर –  रांची से वववेक पटेल द्वारा
उन् ें प चानें और उनके नीरव और प्रेरक योगदान के बारे में जानें

२. इन िदहिा का जन्ि एक तलिि परिवाि िें ह़ुआ औि इन्होंने 'ििास िेडडकि कॉिेज' से
एि.बी.बी.एस ककया। लसगंाप़ुि िें इन्होंने घायि य़ुद्ि-बंददयों की सहायता की। बाद िें यह
'आजाद दहन्द फ़ौज' के सार् ज़ुड़ गयीं औि केवि िदहिाओं के 'िानी झााँसी िेत्जिेंि' का
नेतमृव ककया। पहचायनये इन्हें -

१. व्यवसाय से यह एक अध्यापक
रे् औि बंगािी िें 'िातिे दा' के
नाि से प्रलसद्ि रे्। यह बेहिािप़ुि
िहाववद्यािय के भूतपूवि छात्र रे्।
वविेष रूप से इन्हें १९३० के
धचट्िागोंग िस्त्रागाि छापे का
नेतमृव किने के लिए जाना जाता
है। पहचायनये इन्हें -

३. वीििंगई (तलिि िें साहसी नािी) के नाि से प्रलसद्ि यह प्रर्ि भाितीय िहािानी र्ीं
त्जन्होंने १७८० िें 'ईस्ि इंडडया कंपनी' के ववरुद्ि य़ुद्ि आिम्भ ककया र्ा। िाििि-आट्िस,
घ़ुड़सवािी, िऩुवविद्या आदद जैसी िड़ाई की अनेक किाओं िें इन्हें प्रलिक्षण लििा र्ा औि
यह ववलभन्न भाषाओं जैसे फ्रें च, अंगे्रजी एवं उदूि िें भी ववद्वान र्ीं। पहचायनये इन्हें -
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वीवा गनतववधियााँ - कायकक्रम एव ंसचूनाएाँ

1. वीवा ने 7 ज़ुिाई 2023 को 14 यनजी ववद्याियों के 25 िाध्यलिक ववद्याियों लिक्षकों के लिए िैलसलििेिसि डवेिपिेंि प्रोग्राि
के संचािन के सार् बैंगिोि िें 'िाउंडिेन ऑि लसदिजनलिप प्रोग्राि (एिसीपी)' िॉन्च ककया। एिसीपी एक साि का संिधचत
कायिक्रि है, जो स्वािी वववेकानन्द की िऩुष्य-यनिािण औि चरित्र-यनिािण लिक्षा की अविािणा पि आिारित है। कायिक्रि एक
जागरूक नागरिक व आमि-ववश्वास से भिे व्यत्तत औि िाष्र की प्रगयत िें योगदानकताि के परिणाि की कल्पना किता है।

2. ियनवाि, 15 ज़ुिाई को ग़ुरूग्राि के यनजी ववद्याियों के लिए वीवा, ग़ुरूग्राि िें वप्रलंसपल्स ओरिएिेंिन कायिक्रि आयोत्जत ककया
गया। कायिक्रि का उद्देश्य संस्र्ान द्वािा की गई ववलभन्न पहिों के बािे िें जागरूकता िैिाना औि क्षेत्र के ववद्याियों को इसके
लसद्िातंों औि उद्देश्य से अवगत किाना र्ा। वीवा औि इसकी गयतववधियों के बािे िें जानने के इच्छ़ु क ववद्याियों ने सिािोह िें
भाग लिया। इसिें से क़ु छ-क़ु छ ववद्याियों ऐसे भी रे् जो िंबे सिय से भागीदाि िहे हैं।

४. वतििान के आंध्र प्रदेि िें इनका जन्ि ह़ुआ, औि
यह 'िान्यि वीरुड़ु ' (जंगि का िाजा) के नाि से
प्रलसद्ि हैं। अंगे्रजों के ववरुद्ि कई सिस्त्र अलभयानों
िें यह भाग िेते रे् औि इन्होंने 'िम्पा वविोह' का
नेतमृव ककया र्ा। पहचायनये इन्हें

५. यह सबसे य़ुवा स्वतंत्रता सेनानी एवं िहीद रे्। जब इन्होंने
अंगे्रजों को अपनी नाव िें ब्राह्िणी नदी के पाि िे जाने से िना
कि ददया तो अंगे्रजों ने इन्हें गोिी िाि दी र्ी। पहचायनये इन
बहाद़ुि को त्जनकी िमृय़ु १२ वषि की आय़ु िें ह़ुई औि सत्च्चदानंद
िाउतिाय ने अपनी कववता 'नाववक' िें त्जन्हें अिि कि ददया।

बेंगि़ुरु औि ग़ुरुग्राि िें आयोत्जत प्राचायों के ओरिएंिेिन कायिक्रिों की छववयां।

3. प्रार्लिक ववद्यािय के लिक्षकों के लिए एक जागयृत प्रलिक्षण 22 ज़ुिाई, 2023 को ऑनिाइन आयोत्जत ककया गया र्ा, जहााँ
56 प्रयतभाधगयों ने संकेत ददया कक कायिक्रि आज की आवश्यकता हैं।

4. यनजी औि िक्षा ववद्याियों के लिए जागरूक नागरिक कायिक्रि (एसीपी) के लिए लिक्षक प्रलिक्षण बेंगि़ुरु, हैदिाबाद औि
कोिकाता िें आयोत्जत ककए गए; जयप़ुि औि भोपाि िें कें िीय ववद्याियों के लिए, औि देि के ववलभन्न िाज्यों िें कई जेएनवी
के लिए ऑनिाइन प्रलिक्षण भी रे् त्जनिें ववलभन्न िाज्यों के यनजी औि िक्षा ववद्याियों के लिक्षकों को िालिि ककया गया र्ा।

प्रश्नोत्तरी के उत्तर :

1. सूयक सेन;     2. लक्ष्मी स गल, क्जन् ें कैप्टन लक्ष्मी के नाम से भी जाना जाता  ै;     3. रानी वेलु नाधचयार; 

4. अल्लूरी के राजा सीताराम;      5. बाजी राऊत.
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वववेकानंद इंस्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर ४७ , गुरुग्राम, १२२०१८
वववेकानंद इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शांतात्मानदंजी से पनूिए

स्वािी वववेकानन्द को सच्चा देिभतत तयों िाना जाता है?

एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शांतात्मानदं उत्तर देत े ैं: 

स्वािी वववेकानन्द ने सचि़ुच अपनी िातभृलूि के लिए खून बहाया। उनकी देिभत्तत के दो अिग-अिग पहिू र् े - एक पत्श्चि
जाने से पहिे औि दसूिा पत्श्चि से वापस आने के बाद। पिेू देि िें िगभग पााँच वषों (1888 - 1893) की अपनी गहन
परिक्रिा के दौिान, उन्होंने गहिाई से सिझा कक भाितीयों को सही लिक्षा के िाध्यि से अपनी ग़ुिािी की िानलसकता से बाहि
यनकिने की जरूित है। पत्श्चि से िौिने के बाद, उन्हें एहसास ह़ुआ कक भाित के पास द़ुयनया को देने के लिए बह़ुत क़ु छ है, 

बिते हि ववदेिी िासन की बेडड़यों को तोड़ दें औि अपनी आध्यात्मिक पिंपिाओं िें जो सवोत्ति र्ा, उसकी ओि वापस जाएाँ।
उनके िखेन ने हिािे देि के स्वततं्रता सेनायनयों को गहिाई से प्रभाववत ककया। स्वािीजी के लिए भाित िहज एक भौगोलिक
इकाई नहीं है, बत्ल्क उनका िानना ​​र्ा कक भाितीय ववचाि सिस्त िानवता की भिाई के लिए प्रेिणा का स्रोत हैं।

नीनत कथाओ ंसे ज्ञान :  'सभी सिस्याओं का कािण'

पाठको का खंड

प़ुिी िें िर्यात्रा से प्रेरित होकि, िेघना ने भगवान जगन्नार् के एक िॉडि की यह छवव साझा
की, त्जसे उन्होंने "बह़ुत सािी भत्तत औि क़ु छ लिट्िी" से बनाया र्ा। िेघना साि़ुदाययक
परिवतिन के लिए जागरूक िाजदतूों (एएसीिी) की सदस्य हैं, जो वीवा द्वािा उन छात्रों का एक
सि़ुदाय बनाने की पहि है, त्जन्होंने सेवा की अधिक भावना औि अपने आसपास की द़ुयनया के
सार् भागीदािी के उद्देश्य से एसीपी पिूा कि लिया है। एएसीिी का लििन छात्रों को जीवन िें
आगे की यात्रा िें िदद किना भी है। हि अपने पाठकों को हिािी ससं्कृयत को दिािने वािी ििू
किा-कृयतयों की तस्वीिें भेजने के लिए आितं्रत्रत किते हैं।

एक चीि ने एक िछिी को तािाब से पकड़ लिया। त़ुिंत ही हजाि 
कौए कााँव-कााँव कित ेह़ुए उसके पीछे पड़ गए। एक पि का भी ववश्राि 
न लििना, डि औि व्याक़ु िता के कािण, िछिी उसकी चोंच से धगि 
गई। कौए चीि को अकेिा छोड़ धगिती ह़ुई िछिी की ओि उड़ चिे।

धचतंाि़ुतत हो चीि एक पेड़ की डािी पि बठैकि सोचने िगी, "वही 
नीच िछिी िेिी सािी सिस्याओं की जड़ र्ी। अब ि़ुझे उससे 
छ़ु िकािा लिि गया है तभी िैं िांत हूाँ।"

जब तक िोगों के पास िछिी, िाने सांसारिक इच्छाएाँ हैं, उन्हें कायाित्न्वत िहना पड़गेा औि परिणािस्वरूप धचतंा, व्याक़ु िता
एवं अिांयत को भ़ुगतना पड़गेा। जैसे ही वे इन इच्छाओं का मयाग किते हैं वसैे ही सािी गयतववधियां छूि जाती हैं औि वे
आमििांयत का आनदं िेते हैं। अन्य िब्दों िें, सांसारिक इच्छाओं से अलिप्त किि हिें ि़ुत्तत की ओि िे जाते हैं।
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