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अॊतभमखुी होना - "वऩता का ववलिष्ट भहमव" 
  

भाताओॊ के बयऩूय प्रेभ, देखबार औय ऩोषण की फहमधा प्रिॊसा की जाती है। साभान्मत् ऩरयवाय के सॊयऺण औय 
बौततक वस्तमओॊ को उऩरब्ध कयान ेके परस्वरूऩ वऩता को सम्भातनत ककमा जाता है। हभाये भतानमसाय एक वऩता 
उतने ही स्नेही हो सकते हैं त्जतनी कक एक भाता होती हैं, ककन्तम ऩरयत्स्थततमों के अनमसाय ढरने के कायण सॊबवत् 
वह अऩने प्रेभ को तमऩयता से व्मक्त नहीॊ कयते। वऩता का मोगदान आर्थकु त्स्थयता प्रदान कयने से कहीॊ अर्धक है। 
प्रततददन के आचयण एवॊ हाव-बाव से वऩता अऩनी सॊतान भें आमभ-श्रद्धा का गठन कयते हैं। हभ अलबवादन कयते हैं- 
उन वऩताओॊ का जो अऩनी सॊतान को उनके ऩैयों ऩय खड ेहोने भें सहामता कयते हैं, उन एकर वऩताओॊ का जो 
ऩयवरयि की वविार चमनौती को अऩने कन्धों ऩय रेते हैं औय उन वऩता तमल्म भागदुिकुों का त्जनके प्रोमसाहन के 
कायण हभ बववष्म का साभना आमभववश्वास एवॊ साहस से कयते हैं। 
                                                                                                                                                                           -  सम्ऩादकीम टीभ  
  

सॊतान के चरयत्र एवॊ सॊस्कायों के गठन भें वऩता का मोगदान अममॊत भहममवऩूण ुहै। 
फच्चों को भागदुिनु, बयण-ऩोषण एवॊ आवश्मक जीवन भूल्मों को प्रदान कयने भें 
भाता के साथ-साथ वऩता की बूलभका बी अममॊत अथऩुूण ुहै। फच्चे के सभग्र ववकास 
भें वऩता की उऩत्स्थतत औय सहबार्गता का ववलिष्ट भहमव है। सॊतान के लरए वऩता 
प्रेयणास्रोत होते हैं, उनके आचयण औय व्मवहाय का फच्चों ऩय गहया प्रबाव ऩडता है। 
सममतनष्ठा, ईभानदायी, सहानमबूतत औय सम्भान जैसे जीवन भूल्मों के रगाताय 
अनमसयण एवॊ प्रदिनु स ेवऩता अऩने फच्चों को इनका भहमव दिाुते हैं।  
सॊस्कायों को फच्चों के भन भें फैठाने के लरए वऩता का उनके साथ प्रबावी सॊवाद 
अममावश्मक है। सॊतान के साथ वाताुराऩ भें वऩता नैततक असभॊजस, नीततऩयक 
चमन, कामों के ऩरयणाभ आदद ववषमों ऩय चचाु कय सकते हैं। इसके अततरयक्त वऩता 
खमरे सॊवाद के लरए प्रोमसादहत कय जदटर ऩरयत्स्थततमों  के सभाधान के लरए 
भागदुिनु कय सकते हैं औय सॊवेदना, सहनिीरता एवॊ तनष्ऩऺता के भहमव ऩय फर दे 
सकते हैं। प्रबाविारी श्रवण बी उतना ही आवश्मक है क्मोंकक मह वऩता को अऩनी 
सॊतान के दृत्ष्टकोण को सभझने के लरए सऺभ फनाता है। साथ ही, जीवन भूल्मों 
एवॊ नैततक असभॊजस ऩय प्रश्नों के उमतय देने का औय ककसी बी तयह की र्चॊताओॊ 
का सभाधान कयने का अवसय देता है। 
स्वाभी वववेकानॊद ने कहा था,"मदद भेयी कोई सॊतान होती तो भैं जन्भ से ही उसे 
फताना प्रायम्ब कय देता, 'तमभ ही वह ऩववत्र आमभा हो'।* एक वऩता अऩनी सॊतान को 
उसके आध्मात्मभक स्वबाव को गहयाई स ेसभझने के लरए ऩथप्रदिनु कय सकत ेहैं 
औय अॊतयामभा की खोज कयन ेऔय उससे सम्फन्ध स्थावऩत कयने भें सहामक हो 
सकते हैं। इसके साथ-साथ लबन्न-लबन्न आध्मात्मभक ऩयम्ऩयाओॊ के ववषम भें ऻान 
दे सकत ेहैं औय आमभर्चॊतन, प्रेभ, करुणा, वैत्श्वक सभयसता जसैे जीवन भूल्मों को 
अऩनाने के लरए प्रोमसादहत कय सकते हैं। 
इसके अततरयक्त, वऩता अऩने फच्चों भें, सभाज के प्रतत मोगदान देने के भूल्म को 
उनके भन भें फैठा सकते हैं औय दसूयों के प्रतत सॊवेदना की बावना को ववकलसत 
कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। दमा औय प्रेभ के कामों स,े दीन-हीन की सेवा स,े 
साभात्जक न्माम को फढावा देकय, वऩता अऩनी सॊतान को एक ऩयोऩकायी, त़्िम्भेदाय 
नागरयक फनने भें सहामता कय सकते हैं। 
 (*स्वाभी वववेकानॊद का सॊऩूण ुसादहमम/ बाग ३/ कोरॊफो से अल्भोडा तक/ बायतीम 
जन जीवन भें वेदाॊत का उऩमोग) 
  

वऩतमृव: सॊतान भें सॊस्काय अॊततनवुवष्ट कयना - ददल्री से हवषतु सोनी 
हभ अऩने वऩताओॊ को ककतनी अच्छी तयह 
जानते हैं? (एक भजेदाय प्रश्नोत्तयी, याॊची से 

वववेक ऩटेर द्वाया) 
 

प्रश्नोत्तयी के उत्तय अॊततभ ऩषृ्ठ ऩय …   
  
  
  

१.___ का जन्भ बायत के ऩत्श्चभी तट भें 
हमआ था औय उन्होंन े 'अल्रेड उच्च 
ववद्मारम' एवभ 'इनय टेम्ऩर' भें लिऺा 
ग्रहण की। प्राम् इनको फीसवीॊ िताब्दी के 
सफसे प्रबाविारी व्मत्क्तमों भें से एक भाना 
जाता है। हभ उन्हें प्रलसवद्ध स े___ के रूऩ 
भें जानते हैं। 

२. _____ को दहन्द ू ऩयॊऩया भें श्रद्धाऩूवकु 
धन्वन्तरय का वॊिज भाना जाता है। २००० 
वष ु ऩूव ु वह प्राचीन नगय कािी, जो आज 
उमतय बायत भें वायाणसी मा फनायस के 
नाभ से जाना जाता है, भें यहत ेथे। ____ 
सॊदहता सफसे ववलिष्ट ऩमयातन र्चककमसीम 
आरेखों भें से है औय बायत के र्चककमसा 
सम्फन्धी ऩयॊऩयागत भूर ग्रॊथों भें से एक है। 
उन्हें _____ का वऩता बी भाना जाता है। 
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स्वाभी वववकेानॊद याजा याभ भोहन यॉम के प्रिॊसक थे। वह 
बी फार-वववाह एवॊ नारयमों के प्रतत तनदुमता का ववयोध 
कयते थे। वह चाहत ेथे कक बायतीम र्चॊतन कय अऩने भें 
ऩरयवतनु राएॉ, इसलरए नहीॊ कक अॊगे्ऱि हभायी यीततमों को 
तघनौना भानते थे फत्ल्क इसलरए कक हभ ताभलसक एवॊ 
भूखतुाऩूण ुअॊधववश्वासों भें र्गय चमके थे। स्वाभी वववेकानॊद 
प्रबावी सॊस्थान तनभाुण के भाध्मभ से बायतीमों द्वाया 
'भूर औय िाखा' समधाय चाहते थे । हभ, वववेकानॊद भूल्म 
सॊस्थान भें, उन्हें गौयवात्न्वत कयने कक आिा यखते हैं । 
 

“बायतीम ऩनुरुत्थान के वऩता”- गरुुग्राभ से श्रीभती उभा कैककनी 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

३. अहभदाफाद के एक उद्मोगऩतत के ऩरयवाय भें 
जन्भे ___ ने ऩूवसु्नातकीम लिऺा एवॊ डॉक्टय की 
उऩार्ध इॊग्रैंड के कैं ब्रिज ववश्वववद्मारम से प्राप्त 
की औय १९४७ भें बायत वावऩस रौटे। 
'इन्कोस्ऩाय', 'आई आई एभ'-अहभदाफाद औय 
अन्म सॊस्थाओॊ के स्थाऩन भें इनका भहमवऩूण ु
मोगदान यहा। इन्हें ____ के वऩता के रूऩ भें माद 
ककमा जाता है। 

४. कालरकट के एक सीरयमन ईसाई ऩरयवाय 
भें ____ का जन्भ हमआ। लभलिगन के 
ववश्वववद्मारम स े भैकेतनकर इॊजीतनमरयॊग 
भें एभ.एस की डडग्री प्राप्त कय मह १९४९ भें 
बायत रौटे औय गमजयात गए जहाॉ इन्होंन े
एक ऐसी कल्ऩना की त्जससे, अभेरयका को 
ऩीछे छोडकय, बायत ____ का सफसे फडा 
उमऩादक फन गमा। इन्हें बायत के ____ के 
वऩता के रूऩ भें बी जाना जाता है। 

ईश्वय अऩने कामकुताुओॊ को उस सभम बजे देत ेहैं जफ सॊबावना ही न हो। याजा 
याभ भोहन यॉम का जन्भ १७७२ एक रूदढवादी फॊगारी ऩरयवाय भें उस सभम हमआ 
जफ बायत धभ ुकी ववकृत सभझ की चऩेट भें था। उस सभम अॊगे्ऱि गव ुस ेहभायी 
सभ्मता औय सॊस्कृतत भें तनयॊतय गरततमाॉ तनकार-तनकार कय प्रकालित कयते हमए 
अऩने ऩैय जभा यहे थे। 
क्मा हभ १५००-१७०० के ममग की कल्ऩना कय सकते हैं जफ सती-प्रथा (ववधवाओॊ का 
अऩने ऩतत की र्चता भें जरकय बस्भ होना) त्जसके ववषम भें समनते हैं कक ऩहरी 
फाय गमप्त साम्राज्म भें नेऩार के ऩास ददखाई ऩडी औय कपय कई सददमों भें भध्म-
प्रदेि, याजस्थान, फॊगार औय अन्म याज्मों भें पैरती चरी गई। मह प्रथा ऺब्रत्रम 
याजऩरयवायों भें प्रचलरत थी त्जसे, ित्रमओॊ के हाथों अऩभान से फचने के लरए, वीयगतत 
को प्राप्त सैतनकों की ववधवाएॉ स्वेच्छा स ेस्वीकायती थीॊ। सभम के साथ इस प्रथा 
का आयॊलबक उद्देश्म खो गमा औय मह एक तनष्ठम य एवॊ कू्रय सभाज का अलबिाऩ 
फनकय यह गई। 
मह तो याजा याभ भोहन यॉम का सकक्रम अनमनम था त्जस कायण १८२९ भें सती प्रथा 
को रॉड ु ववलरमभ फेंदटॊक द्वाया इसे न्माम ववरुद्ध औय दॊडनीम घोवषत कय सभाप्त 
कय ददमा गमा। याजा याभ भोहन यॉम के लरए फहम-वववाह प्रथा, जातत के आधाय ऩय 
बेदबाव एवॊ फार-वववाह अममॊत तनॊदनीम थे औय वह दहन्द ू ववधवाओॊ के ऩमनवववुाह 
को प्रोमसाहन देत ेथे। सददमों ऩहरे उन्होंन ेत्स्त्रमों के अर्धकायों के लरए सॊघष ुककमा 
औय सॊऩत्मत ऩय नारयमों के उमतयार्धकाय की बी भाॊग की। सभाज भें सती जैसी 
स्वीकृत प्रथा के ववरुद्ध खड ेहोन ेऔय उसे सभाप्त कयने के लरए दृढ सॊकल्ऩ एवॊ 
फहमत साहस रगा होगा। हभ श्रद्धा एवॊ कृतऻता ऩूवकु नभन कयते हैं ऐसी ददव्म 
आमभा का त्जन्होंन े फहनों औय भाताओॊ की ऩीडा को अनमबूत कय नायी के 
आमभसम्भान की ऩमनस्थाुऩना को अऩन ेजीवन का एक भात्र रक्ष्म फना लरमा औय 
मही नहीॊ फत्ल्क देि दहत के लरए अऩने वविेषार्धकाय एवॊ लिऺा का सही उऩमोग 
ककमा। 
  

Quiz Continued…… 

५. भमॊफई के एक प्रततत्ष्ठत ऩायसी ऩरयवाय भें 
इनका जन्भ हमआ। मह 'टाटा भूरबूत 
अनमसन्धान सॊस्थान (टीआईएपआय) के 
सॊस्थाऩक तनदेिक थ े औय वहीॊ बौततक 
ववऻान के प्राध्माऩक बी थ े  । इन्हें 
'बायतीम ऩयभाणम कामकु्रभ' का वऩता बी 
भाना जाता है। इन्हें ऩहचातनमे। 

६. कम म्फकोनभ (वतभुान तलभरनाडम ) भें 
इनका जन्भ हमआ औय ततरुवनॊतऩमयभ एवॊ 
भद्रास के ववश्वववद्मारमों भें लिऺा ग्रहण 
कयने के ऩश्चात मह ददल्री के 'बायतीम 
कृवष अनमसन्धान सॊस्थान' भें आए। कृवष के 
ऺेत्र भें काम ुके लरए 'ववश्व खाद्म ऩमयस्काय' 
के मह ऩहरे प्राप्तकता ुहैं। इन्हें 'हरयत-क्राॊतत' 
के वऩता के रूऩ भें बी जाना जाता है।इन्हें 
ऩहचातनमे। 
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भेयी सभझ के अनसुाय वऩततृ्व का अथक   (सस ॊगाऩयु से श्रीभती सॊध्मा अय्मय) 
  

७. इन्हें आममवेद के वऩता के रूऩ भें जाना जाता 
है औय प्राचीन बायतीम र्चककमसा ववऻान का 
वऩता बी भाना जाता है। र्चककमसा ऩय एक फहमत 
ववख्मात ऩमस्तक के मे रेखक हैं त्जसके िीषकु 
भें इनका नाभ है। याजा कतनष्क के सभम भें 
इन्हें 'याज वैद्म' तनममक्त ककमा गमा था। इनकी 
ऩमस्तक _____ सॊदहता भें इन्होंन े३४० वनस्ऩतत 
के प्रकायों एवॊ २०० जॊतमओॊ के प्रकायों के ववषम भें 
लरखा है। इन्हें ऩहचातनमे। 

८. अॊतयाष्रीम कक्रकेट खेरन ेवारे मह ऩहरे 
बायतीम थे औय इन्होंने १८९६ से १९०२ तक 
इॊग्रैंड के लरए खेरा। इनकी गमणवमता के 
कायण इन्हें इनके ममग के भहमतभ 
फल्रेफा़िों भें स ेएक भाना जाता है। बायत 
की 'प्रथभ शे्रणी कक्रकेट प्रततमोर्गता' का नाभ 
इनऩय यखा गमा है। वह बायतीम कक्रकेट के 
वऩता के रूऩ भें बी जान ेजात ेहैं। कौन हैं 
मह? 

९. व्मवसाम का आयम्ब इन्होंने फोटोग्राफय फनकय ककमा औय 
कपय 'बायतीम ऩमयातममव सवेऺण ववबाग' भें ड्राफ़्ट्सभैन का 
काम ुकयन े के ऩश्चात इन्होंन ेअऩना व्माऩाय खोरा। 'राइप 
ऑफ क्राइस्ट' एक भकू पीचय कपल्भ देखन ेके ऩश्चात ४० वष ु
की आमम भें इन्होंने कपल्भें फनाने का तनणमु लरमा त्जसका 
इनके ऩरयवाय न े ववयोध ककमा। आिा न खोते हमए मह आगे 
फढते यहे औय १९१३ भें इन्होंने बायत की ऩहरी पम र रेंथ 
पीचय कपल्भ 'याजा हरयश्चॊद्र' तनकारी। इन्हें ऩहचातनमे त्जन्हें 
बायतीम लसनेभा का वऩता बी भाना जाता है। 

१०. मह एक बायतीम उद्मोगऩतत थे 
त्जन्होंने बायत का ऩहरा इस्ऩात सॊमॊत्र, 
बायत का ऩहरा  ब्रफजरी सॊमॊत्र, बायत का 
अऩना उच्च वैऻातनक लिऺा सॊस्थान एवॊ 
बायत का ऩहरा रक़्ियी होटर फनामा। 
इनके ऩथ प्रदिकु कामों के लरए इन्हें 
बायतीम उद्मोग का वऩता बी भाना जाता 
है। ऩहचातनमे इन्हें। 

वऩतमृव र्चब्रत्रत कयता है ममाग, स्नेह एवॊ ऩारन ऩोषण।सॊतान के ऩारन-ऩोषण भें वऩता के धभ ुके सही तनवाुह का फहमत भहमव है। एक वऩता, अऩने फीत े
जीवन को ऩमन् अनमबव कयते हैं औय प्राम् अनजाने भें, अऩने स्वप्नों की ऩूतत ुसॊतान के द्वाया होने की आिा कयते हैं तफ वह अऩनी सॊतान को 
आजीवन आश्रम के लरए एक तनवेि की तयह देखना प्रायम्ब कयते हैं। हाराॉकक इस सॊकम र्चत ववचाय के ऩये जफ एक वऩता अऩनी सॊतान का आलरॊगन 
कयते हैं, उसकी यऺा कयत ेहैं औय अऩना सभम औय ध्मान सॊतान को देते हैं, वह सौबाग्मिारी फच्चा फडा होकय एक ऐसा ममवक फनता है जो अॊतत् 
वऩता के लरए लभत्र की तयह होता है एवॊ वऩता की यऺा अऩने ऩमत्र के सभान कयता है। 
स्वाभी वववेकानॊद ने कहा है, "आऩ एक ऩौधे को अनमऩममक्त लभट्टी भें नहीॊ उगा सकते। एक फच्चा स्वमॊ को लसखाता है। ककन्तम आऩ, उसे अऩने ढॊग स,े 
अग्रसय होन ेभें सहामता कय सकते हैं। आऩ जो कय सकत ेहैं वह सकायामभक प्रकृतत का नहीॊ अवऩतम नकायामभक है। आऩ तनश्चम ही फाधाओॊ को हटा 
सकते हैं ऩयन्तम ऻान उसकी स्वमॊ की प्रकृतत से ही फाहय आता है। लभट्टी को थोडा ढीरा करयमे तो सॊबवत् मह सहजता से फाहय आ सके। चायों ओय फाड 
रगाइमे, देखखमे कक कम छ बी इस ेनष्ट न कय सके औय तफ आऩका काम ुसभाप्त होता है। इसस ेअर्धक आऩ कम छ नहीॊ कय सकते। फा़ी उसकी स्व-
प्रकृतत की बीतय से अलबव्मत्क्त भात्र है।" ऐसे वऩता अऩनी सॊतान के जीवन भें एक आदि ुऔय प्रेयणास्रोत फन सकते हैं। 
  

 वीवा गततववधधमाॊ- कामकक्रभ एवॊ सचूनाएॉ 
  

१. हभ हष ुसे घोवषत कयत ेहैं कक वीवा के कामाुरम न े
०१/०५/२०२३ से ववर्धवत रूऩ स ेकाम ुकयना प्रायम्ब कय 
ददमा औय तफसे, १ भास की रघम अवर्ध भें, अनेक 
कामकु्रभों एवॊ सभायोहों का आमोजन ककमा गमा। प्रायम्ब 
हमआ भदहराओॊ के लरए कामिुाराओॊ स-े 'कल्माणी- 
प्रफमद्ध नायी' औय कपय वरयष्ठ नागरयकों के लरए 'स्वयाट- 
आनॊद भें जीना'। साथ ही जून भास भें साप्तादहक सत्रों 
को जायी यखन ेकी हभायी मोजना है। (अर्धक जानकायी 
के लरए कृऩमा लरखखए values.viva@gmail.com ऩय)  
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२. श्रदे्धम स्वाभी िाॊतामभानॊद जी ने २० एवॊ २१ भई ,२०२३ को 
गमरुग्राभ के रोगों को सावजुतनक सबाओॊ भें सम्फोर्धत ककमा 
त्जनभें उन्होंने सफको वीवा द्वाया आयम्ब ककमे गए भूल्मों से 
सम्फॊर्धत  कामकु्रभों से अवगत कयामा। अऩेऺा अनमसाय इसकी 
प्रकक्रमा प्रबाविारी यही औय फहमत रोगों ने इस कामकु्रभ के 
ववषम भें त्जऻासा व्मक्त की। (अर्धक जानकायी के लरए कृऩमा 
हभाये वेफसाइट को देखखमे- @https://viva.rkmm.org/ )  
  

४. याजस्थान लिऺा ऩहर (REI) द्वाया एक फैठक यखी गई थी उन कामों का वावषकु ऩमनयावरोकन कयने के लरए जो उनके सहमोर्गमों द्वाया कामाुत्न्वत 
हमए त्जनभें याभकृष्ण लभिन बी एक सॊस्था है जो याजस्थान भाध्मलभक लिऺा ऩरयषद (RCSE) के ४५० ववद्मारमों भें 'एसीऩी' कामकु्रभ को रागू कयने के 
लरए RCSE के साथ सभझौता ऻाऩन (MOU) के अॊतगतु है। इस फठैक की अध्मऺता भाननीम लिऺा याज्म भॊत्री, श्रीभती ़िादहदा ऽान द्वाया तनबाई गई। 
वववा दर का नेतमृव श्री धभेंद्र ऩाॊड ेन े ककमा औय उन्होंने प्रगतत का वववयण प्रस्तमत ककमा। ऩमनयावरोकन कयन ेवारे REI  के सभऺ हभने उन सफ 
फाधाओॊ को यखा त्जनका साभना वववा एवॊ याभकृष्ण लभिन इस कामकु्रभ के तनववुघ्न कामाुन्वन भें कय यहे थे। इस प्रबाविारी प्रस्तमतीकयण के ऩश्चात, 
REI के सहमोर्गमों को, आने वारे िैक्षऺक वषों भें ऩहरे से अच्छे सभथनु के लरए आश्वस्त ककमा गमा।                            
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

३. 'एन टी ऩी सी' ववद्मारमों के प्रधानाचामों के लरए 
कामिुारा 'ऩी एभ आई' नॉएडा भें सपरता ऩूवकु सॊऩन्न हमई। 
इस कामिुारा भें हभाये दर, त्जसका नेतमृव श्रदे्धम स्वाभी 
िाॊतामभानॊद जी ने ककमा, का अममॊत प्रिॊसनीम ऩायस्ऩरयक 
ववचाय ववभिु हमआ। MOU के नवीनीकयण के लरए की गई 
फैठक अच्छी चरी औय हभाया वववा का दर 'एसीऩी' एवॊ 
‘जागतृत’ कामकु्रभों को अफ एक नए जोि से कामाुत्न्वत 
कयन ेकी आिा कयता है |   
             
  
  
  

https://viva.rkmm.org/
https://viva.rkmm.org/
https://viva.rkmm.org/
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स्वाभी शाॊतात्भानॊद से ऩछूें   

भैं अऩन ेकाभ के तनाव, अऩन ेभाता-वऩता की अस्वस्थता, एक र्चडर्चडी ऩमनी औय एक ऑदटत्स्टक फच्च ेका साभना कयन े
भें असभथ ुहूॉ। भैं अक्सय सवार कयता हूॉ कक क्मा कोई बगवान है बी मा नहीॊ। कृऩमा ऩयाभि ुदें। 

एक ऩाठक सरखतें है 

स्वाभी शाॊतात्भानॊद उत्तय देत ेहैं:  

आध्मात्मभकता मा ईश्वय भें ववश्वास हभायी सबी अत्स्तमवगत सभस्माओॊ को हर नहीॊ कयेगा। वे हभें रचीराऩन ववकलसत कयने 
औय जीवन के ऺणबॊगमयता मा नश्वयता को सभझने भें भदद कयेंगे। महाॊ तक ​​कक जभनु कॊ सॊरेिन कैम्प्स/जभनु मातना लिववयों 
भें बी आध्मात्मभक झमकाव वारे रोग फेहतय तयीके से साभना कय सकत ेथे। व्मत्क्त को िाॊतत से सोचना चादहए, जीवन को ऐसे 
ही स्वीकाय कयना चादहए औय मथासॊबव सकायामभक यहने का प्रमास कयना चादहए। उम्र के आधाय ऩय मह ऩता रगाना आसान 
है कक जीवन क्मा है। सेवा की सच्ची बावना के साथ फीभाय भाता-वऩता औय ऑदटत्स्टक फच्चे की देखबार कयने की कोलिि 
कयने से िाॊतत औय खमिी लभरेगी। नौकयी के सॊफॊध भें मह ऩता रगाना होगा कक मह तनावऩणू ुक्मों है। रयश्त ेसमधायने के लरए 
मह अऩनी ऩमनी के साथ िाॊतत से फठैकय चचाु कय सकत ेहैं। अॊततभ सभाधान आध्मात्मभक जीवन को अर्धक गॊबीयता से रेने 
भें तनदहत है। दमतनमा नहीॊ फदरेगी रेककन हभ अऩनी ववश्वदृत्ष्ट को फदर सकत ेहैं। 

वऩछरे अॊक से ऩाठक के अनबुाग का उत्तय 

हदल्री से भारववका घोष सरखती हैं: 
इस र्चत्र भें दहयण औय उसके लििम के 
खड े होने का ढॊग भाता के वामसल्म 
औय लििम के पे्रभ को दिाुता है। भाता 
अऩने लििम की यऺा कय यही है। इन्हें 
घेये हमए मह ऊॉ चे-ऊॉ चे ऩेड भानो इन 
ऩिमओॊ के जीवन के लरए यऺामभक 
छामा प्रदान कय यहे हैं। भैं इसभें यऺा 
की कई तहें देखती हूॉ औय हभ सफ 
हाथ ऩकडकय उनकी सहामता कय 
सकते हैं जो हभसे तनफरु हैं औय 
लभरकय, समख से साथ-साथ यह सकते 
हैं  
  

ऩाठक का अनबुाग 

क्मा आऩ ककसी उल्रखेनीम वऩता के फाये भें जानते हैं? क्मा आऩ साझा कयना चाहेंगे कक आऩको क्मों रगता है कक वह 
वविषे है? कृऩमा अऩनी प्रततकक्रमाएॉ नीचे ददए गए ईभेर ऩय बेजें त्जसका िीषकु 'ऩाठकों के अनमबाग का उमतय' होगा। 

सस ॊगाऩुय से सॊध्मा अय्मय सरखती हैं: दहयण का र्चत्र भमझे उस स्नेह, देखबार एवॊ सॊयऺण 
से जोड देता है जो सॊतान को अऩने भाता-वऩता से लभरता है, त्जसे सदा भैंने अऩने भाता-
वऩता से प्राप्त ककमा है औय उनके फाद स्वाभी िान्तामभानॊदजी से। 
गुरुग्राभ से उभा कैककनी सरखती हैं: ऩयूी फीहड बलूभ भें भाॉ औय उसका फछडा......जीववत 
यहने औय कम िर फनाने के लरए फछड ेका भाॉ भें स्नेहऩणू ुववश्वास एवॊ आमभसभऩणु है। 
अऩने लििम के प्रतत सॊऩणू ुउमतयदातममव के कायण भाॉ का प्रेभ उभड यहा है। हभने इन्हीॊ 
बावनाओॊ को अऩने बौततक भाता-वऩता के साथ साॉझा ककमा औय सभम फीतने ऩय अफ 
उस ददव्म ईश्वय के साथ साॉझा कय यहे हैं। 
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