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अन्तमुकखी  ोना (“सत्य की खोज में”)

11 लसतम्बि 1893 को आयोत्जत सवव धिव सम्िेिन िें जब स्वािी वववेकानन्द ने "अिेरिकावासी बहनों तथा भाइयों" सम्बोधन
किते हुए अपना भाषण प्रािम्भ ककया तब भाित की सह छवव स्पष्ट हुई अन्यथा भाित को लसर्व अधवनग्न र्कीिों औि सपेिों का
देश ह सिझा जाता था।

बबना प्रिाण के ववश्वास किने की िानवीय प्रकृतत के कािण भ्ाींततयााँ सववदा ववद्यिान िह हैं ।आपको क्या िगता है जब यह
कहा जाता है कक टिाटि एक सब्जी है या सिोसा सबसे पहिे भाित िें बना? क्या आप भी यह समय िानते हैं? तो उत्ति है नह ीं।
इसी तिह अन्य ववचाि भी असमय हैं जैसे 'योग शाि रिक खीींचतान की किया है' या ‘भाित एक हहन्दू िाष्र है' ।

पबिका का प्रस्तुत सींस्किण इन्ह ीं ववषयों पि आपका ध्यान आकवषवत किता है कक कैसे पवूवधािणाओीं औि पवूावग्रहों से ववचािों िें
भ्ाींततयााँ जगह बना िेती हैं। इसलिये हिें आवश्यकता है त्जज्ञासु औि प्रश्नशीि िन की, जो ववचािों िें तनहहत समय की पड़ताि
कि सके। क्योंकक िोग बबना ववचाि ककये ह सिाज िें व्याप्त अनेकों धािणाओीं को समय िान िेते हैं जैसे परुुष त्स्ियों से गणणत
िें तेज होते हैं या श्वेत वणव के िोग श्याि वणव के िोगों से शे्रष्ठ होते हैं इमयाहद। प्रस्तुत अींक िें ऐसी ह धािणाओीं पि ववचाि-
वविशव किेंगे औि उन्हें श्रद्धाींजलि अवपवत किेंगे त्जन्होंने समय बोिने के साथ साथ समय की खोज भी की I

- सींपादकीय ट ि

आदशव के रूप िें समय (उिा कैककनी, गरुुग्राि)
समयवाद औि धिविाज युधधत्ष्ठि िाजकीय अलभिाषाओीं, भौततक सुखों तथा पारिवारिक सम्बन्धों की अपेक्षा समय औि धिव को सदैव सवोपरि

िखते थे। िाना जाता है कक उनकी इसी समयवप्रयता के चिते उनका िथ कुरुके्षि की युद्धभूलि िें धिती की सतह से 4 अींगुि ऊपि हवा िें
तैिता हुआ चिता था औि जब उन्होंने "अश्वमथािा िािा गया "अधवसमय बोिा, तभी उनका िथ धिती की सतह पि आ गया था।

आधुतनक युग िें िहामिा गााँधी समय की प्रततिूतत व के रूप िें जाने जाते हैं। उनकी आमिकथा 'समय के प्रयोग ' ववलभन्न तनजी अनुभवों औि
प्रयोगों के िाध्यि से समय की खोज की यािा है। िहामिा गााँधी के अनुसाि समय प्रमयेक व्यत्क्त के हृदय िें अन्ततनवहहत है औि उसकी खोज
वह ीं से प्रािम्भ होती है औि व्यत्क्त का िागवदशवन किती है। िेककन ककसी को भी यह अधधकाि नह ीं कक उसका ह समय दसुिे पि िागू हो ।

शणिुगि िींजुनाथ (आईआईएि िखनऊ स्नातक) भाितीय तेि तनगि िें के्षिीय वविय प्रबींधक के पद पि कायव किने के दौिान लसर्व
इसलिये गोि िािकि हमया कि द गई क्योंकक वह लििावट किने के आिोप िें एक पेरोि पींप बींद किवा हदये थे। उस सिय उनकी आयु
िाि 27 वषव की थी । इसी तिह उत्ति प्रदेश के िखीिपुि िें गोिा गोकणवनाथ को तनडिता औि तनष्पक्षता से कायव किने के लिए गोि िाि द 
गई। इन िोगों की हमया िाष्र य हातन के रूप िें िानी जाती है। इस घटना के बाद उनसे पे्ररित होकि आईआईएि, आईआईट जैसे सींस्थानों के
बच्चों द्वािा 'िींजुनाथ शणिुगि रस्ट' की स्थापना ककया गया

त्जस भी कायव को हि किते हैं उसके लिये हि ह त्जम्िेदाि होते हैं औि जो नह ीं किते उसके लिए भी। िन, वचन एवीं किव से एक िहकि
किव किने से सिाज पि एक अलिट प्रभाव पड़ता है औि कुछ भी साबबत किना शेष नह ीं िह जाता। ऐसा िाना जाता है कक िगाताि 12 वषव
तक समय बोिने वािे िें ऐसी लसद्धध आ जाती है त्जससे उसके द्वािा बोि गई हि बात समय होने िगती है। यह बात हिेशा स्ििण िणखये
कक हि अकेिे होकि भी ककसी भी चुनौती का सािना तनडि होकि समय रूपी शत्क्त से कि सकते हैं।

टिाटि एक र्ि है क्योंकक यह एक रू्ि का पका हुआ अींडाशय है
त्जसिे बीज होते हैं I चूींकक इसका उपयोग खाना पकाने िें ककया जाता
है इसलिए टिाटि को सब्जी िाना जाता है।

सिोसा िूिरूप से िध्य पूवी के्षि का है। इसकी उमपवत्त सींभवतः 10वीीं शताब्द िें
िध्य एलशया िें हुई थी।
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कथनी औि किनी िें एक िहना I श्री ओिप्रकाश, भवुनेश्वि
िाजा हरिश्चन्र सूयववींश के एक िहान िाजा थे। वह अपने समयवाद एवीं उदाि चरिि के लिए

प्रलसद्ध थे। ऐसा कहा जाता है कक एक बाि उन्होंने ऋवष ववश्वालिि को एक वचन हदया था औि
उस वचन को पिूा किने के लिए उनको अपने िाज्य का मयाग किना पड़ा, अपने परिवाि का
वविय किना पड़ा औि स्वयीं चाींडाि (श्िशान िें धचता को अत्ग्न देने वािा) का दास बन गये।
उनकी पमनी ने उनके वचन की पतूत व हेतु उनका पूणव सिथवन ककया। िाजा हरिश्चन्र का ववश्वास
था कक वचन का पािन किना उनका धिव है औि एक बाि जो बोिा जाए उसे पूिा किना
अतनवायव है।

िाजा हरिश्चन्र के लिए समयतनष्ठा के बबना जीवन जीना असींभव था। कल्पना कीत्जये कक आपके शब्द एक बाण का अग्रलसिा हैं
औि आपकी किव उस बाण का वपछिा लसिा। त्जस तिह िक्ष्य को भेदने के लिए बाण के वपछिे लसिे को उसके अग्रलसिे का पीछा
किना होता है उसी तिह एक समयतनष्ठ जीवन जीने के लिये आपके किों को कथनी के साथ-साथ चिना आवश्यक है। वचन देने
िें केवि कुछ क्षण िगते हैं िेककन उसे पूिा किने िें कभी-कभी पिूा जीवन भी िग सकता है औि इस प्रततकिया िें कभी-कभी हिें
अपने सिय, धन, तनजता एवीं सुख का बलिदान भी देना पड़ सकता है। साहसपूणव भावना के बबना हि अपने वचनों को पणूव नह ीं
कि सकते। पुिातन काि के अनेकों िाजाओीं को हि भूि चुके हैं ककन्तु िाजा हरिश्चन्र औि उनकी समय के प्रतत तनष्ठा का हि
सदैव स्ििण किते हैं क्योंकक उन्होंने असहनीय कष्ट सह कि भी अपने वचन को पूिा ककया।

समय क्या है ? डॉ हेिा िाघवन, नई हदल्ि  
तथ्यों के प्रकाश िें ह ककसी भी वाक्य की समयता की पुत्ष्ट होती है। चािकोि कािा िींग का होता है औि अगि आप उसे कािा कहते हैं

तो समय कह िहे हैं िेककन अगि आप उसे सरे्द कहेंगे तो आपका वाक्य असमय िाना जायेगा। यहााँ पि समय असत्न्दग्ध है। समय
काल्पतनक नह ीं अवपतु वास्तववक होता है यथाथव होता है। पथृ्वी की आकृतत अींडाकाि है िेककन हिें सपाट प्रतीत होती है। अतः समय को
केवि खोजा जा सकता है पिन्तु तनलिवत नह ीं ककया जा सकता।

िाज्यपाि पॉत्न्टयस पायिेट के सािने ईसा िसीह को लसर्व इसलिए अनादिपूववक खीींचकि िाया गया क्योंकक उन्होंने स्वयीं को यहूहदयों का
िाजा घोवषत ककया था। िाज्यपाि पायिेट जानते थे कक उनकी कोई गिती नह ीं है िेककन उन्होंने लसर्व इसलिए ईसा िसीह को िुक्त नह ीं
ककया क्योंकक वह ईसािसीह के खून की प्यासी जनता को अप्रसन्न नह ीं किना चाहते थे। उन्होनें यह कहते हुए कक "िैं अपना हाथ इनके
िक्त से धोता हूाँ" ईसा िसीह को उसे भीड़ के आगे सिवपवत कि हदया जो उनको िूस पि चढाने वाि थी। समय यह है कक ईसा िसीह को
िूस पि चढाने के लिए िाज्यपाि पायिट उतने ह दोषी थे त्जतने कक वह भीड़।

वववेकानन्द के शब्दों िें 'समय के लिए सबकुछ मयाग ककया जा सकता है, पिन्तु सबकुछ के लिए समय का मयाग नह ीं ककया जा सकता।‘
एक बाि एक िनुष्य जो डकैती किने का आिोपी है वह एक साधु से उसकी झोपड़ी िें शिण पाने का आग्रह किता है । साधु ववचाि किते हैं
की यह दोषी है या नह ीं, ककीं तु कर्ि भी वह उसे छुपने के लिए जगह देते हैं ताकक वह भीड़ ढूाँढ ना सके । जब भीड़ साधु के द्वाि पि आकि
डकैत के बािे िें प्रश्न किती है तो साधु दवुवधा िें पड़ जाते हैं की क्या बतायें? समय बोिे या नह ीं? उस भीड़ को सौंप दें या सुधािने का एक
अवसि दें ? साधु उस डकैत की िक्षा किने के लिए समय न बोिने का तनणवय िेते हैं। ऐसी त्स्थतत िें समय बोिने से करुणािय होना अच्छा
है ।
इस समय के स्वरूप पि आप क्या सोचते हैं?

अष्टाींग योग के अींगों िें एक अींग आसन है त्जसका सम्बन्ध शाि रिक गततववधधयों एवीं
िुराओीं से है । योग शब्द की उमपवत्त सींस्कृत की 'युज'् धातु से हुई है त्जसका अथव है
'जोड़ना' या 'लििाना'। योगाभ्यास का उद्देश्य न केवि शि ि, िन एवीं आमिा के बीच
बत्ल्क व्यत्क्तगत चेतना एवीं साववभौलिक चेतना के बीच भी सिन्वय बनाना है।

पत्श्चिी दतुनया िें एक ित यह है कक भाित हहन्दओुीं का देश है I भाित ववलभन्न िान्यताओीं
वाि भूलि है जहााँ हहन्दू धिव प्रिुख है त्जसको िानने वािे आबाद के 80 प्रततशत िोग हैI यहााँ
पि हहन्दू धिव अन्य धिों जैसे बौद्ध, जैन, लसख, इस्िाि, इसाई धिव के िोग साथ-साथ िहते
हैं
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वीवा गततववधियााँ - कायकक्रम एव ंसचूनाएाँ

1. जागरूक नागरिक कायविि लशक्षक प्रलशक्षण कायवशािा:
लसतम्बि िाह िें िक्षा औि तनजी ववद्याियों के चयतनत लशक्षकों
को प्रथि/द्ववतीय/ततृीय वषव हेतु ऑनिाइन िींच से प्रलशक्षक्षत
ककया गया ।

भोपाि िें सिकाि ववद्याियों के चयतनत लशक्षकों को
ऑर्िाइन िाध्यि से प्रलशक्षक्षत ककया गया। पवूव की भााँतत ह ,
प्रलशक्षण प्राप्त किने वािे लशक्षक, कायविि औि उसकी लशक्षण
तकनीक से बहुत प्रभाववत हदखे।

चींडीगढ औि देहिादनू सींभाग के कें र य ववद्याियों के लशक्षकों
को भी जागरूक नागरिक कायविि के प्रथि/द्ववतीय/ततृीय वषव
हेतु प्रलशक्षण प्रदान ककया गया। वववेकानन्द इींस्ट ट्यटू ऑर्
वलै्यूज़ (वीवा) के अनभुवी प्रलशक्षकों द्वािा सींपन्न कायवशािा की
लशक्षकों ने भूरि-भूरि सिाहना की।

2. स्विात (SVARAT) पि कायवशािा औि वीवा सलितत की साप्ताहहक
बैठक शुिवाि को वीवा कायाविय िें सम्पन्न होती िह । लसतम्बि िाह
का ववषय था "करुणािय आमिसींचाि"। ऊजाव से परिपूणव जनसिूह
कायवशािा के सूिधाि के साथ आमिीय अनुभवों को साझा किके खशु
हदखे, साथ ह साथ सूिधाि ने भी अपने अनभुवों को उनसे साझा
ककया।

3. वीवा की िहहिा कायवशािा का नाि 'कल्याणी- जागरूक िहहिा'
है। 11 औि 18 लसतींबि को आयोत्जत कायवशािा (ऑनिाइन) का
उद्देश्य था 'िहहिाओीं को आमि-ववश्वास से परिपूणव बनाना'। सभी
िहहिाओीं की भागीदाि ऊजाववान औि चैतन्यिय िह ।

4. अगस्त की सर्ि कायवशािा के पश्चात, 14 औि 15 लसतींबि को
एक बाि कर्ि ऑनिाइन अलभभावन कायवशािा (Parenting Workshop)
आयोत्जत की गई। कायवशािा के दसूिे हदन, त्जसिें प्रश्नोत्ति सि
शालिि थी, श्रद्धेय स्वािी शान्तामिानन्दजी ने अलभभावकों के
ववलभन्न प्रश्नों के उत्ति हदये। अलभभावकों को यह कायवशािा
जानकाि पूणव औि व्यावहारिक िगी। वे प्रश्नों से भिे हुए थे औि सभी
प्रततभाधगयों औि सूिधािों के बीच बातचीत स्पष्ट, सिि औि आकषवक
थी। वीवा इस तिह की अधधक से अधधक कायवशािाओीं की योजना
बना िह है क्योंकक देश के जागिण िें िाता-वपता एक िहमवपूणव
स्तम्भ हैं। हिाि अलभभावन कायवशािा के बािे िें अमयधधक जानकाि 
के लिए कृपया ईिेि arise.parents@gmail.com पि हिसे सींपकव किें।

स्वरात कायकशाला में सम्ममसलत समू  

चंडीगढ़ में संपन्न जागरूक नागररक कायकक्रम का दृश्य

ऑनलाइन असििावन कायकशाला का दृश्य

mailto:arise.parents@gmail.com
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वववेकानन्द इंस्टीट्यूट ऑफ वैल्यूज़ (वीवा)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर ४७ , गुरुग्राम, १२२०१८
वववेकानन्द इंस्टीट्यटू ऑफ वलै्यजू़ (वीवा)

स्वामी शान्तात्मानन्दाजी से पतूिए

क्या आप उदाहिण के साथ हिें बता सकते हैं कक तनम्न समय औि उच्चति समय का अथव क्या हैं?
एक पाठक सलखतें  ै

स्वामी शान्तात्मानन्दा उत्तर देत े ैं: 
पारिभावषत अथव िें, समय, िानव िन की सवोच्च त्जज्ञासा है। वेदान्त के अनुसाि, इस जगत िें केवि एक ह  चेतना है त्जसे िोग 
'ब्राह्िण' या 'आमिा' जैसे कई नािों से सींबोधधत किते हैं औि यह  सवोच्च समय है। इसके ववपि त समय के अन्य पहिू भी हैं त्जसे 
तनम्न-समय कहा जाता है। तनम्न इसलिए क्योंकक (1) वे उच्च-समय तक पहुाँचने की सीहढयााँ हैं (2) औि वह इस दतुनया िें त्जसे 
अतनवायव रूप से काल्पतनक औि क्षणभींगुि िाना जाता है, उसके अींदि भी अींततनवहहत हैं। अपने इस सींसाि िें, अगि हि अपनी 
प्रततबद्धताओीं को अपने व्यत्क्तगत, सािात्जक औि व्यावसातयक जीवन िें ईिानदाि  औि समयतनष्ठा के साथ पूिा किते हैं, तो उसे 
तनम्न-समय का रूप िाना जाएगा। तनम्न-समय के साथ अपने जीवन को परिपूणव किने से हिें स्वयीं को अनुशालसत किने िें सहायता 
लििती है औि साथ ह  साथ िन स्पष्ट होने िगता है, त्जससे हि धीिे-धीिे समय के उच्चति स्ति की ओि बढने िगते हैं।

स्वािी वववेकानन्द इन शब्दों को हहन्द-ूदशवन के ववलशष्ट सन्दभव िें किते हैं। हहन्द-ूदशवन के अन्तगवत कुछ प्रणालियों को कुछ िोग 
समय औि सह  िानते हैं जबकक अन्य को गित औि िहुटपूणव। स्वािीजी का ित था कक दशवन की सभी प्रणालियााँ योग्य औि 
स्वीकायव हैं, िेककन 'द्वैत' (िैं औि ईश्वि अिग-अिग दो हैं) से 'अद्वैत' (िैं औि ईश्वि एक ह  हैं) की प्रगतत असमय से समय की ओि 
नह ीं, अवपतु तनम्नति-समय से उच्चति-समय की ओि यािा है।

समय के सम्िखु डटे िहने का ववकल्प  - स्वािी वववेकानन्द के जीवन की एक कहानी 
कोई दोष न िहने पि भी एक हदन स्कूि िें निेन्र को दण्ड लििा। भूगोि की कक्षा िें
निेन्रनाथ ने सह जवाब हदया था, पिन्तु लशक्षक को िगा कक उनका उत्ति गित है। निेन्र ने
बाि-बाि प्रततवाद ककया, “िुझसे भूि नह ीं हुई, िैंने ठीक ह उत्ति हदया है।" पिन्तु इससे लशक्षक
की िोधात्ग्न औि भी भड़क उठी, वे तनदवयता के साथ निेन्र को छड़ी से पीटने िगे। घि
िौटकि निेन्रनाथ ने िोते-िोते िााँ को सािा हाि सुनाया। िााँ ने सान्मवना देते हुए कहा, "बेटा,
यहद तिु से कोई भूि न हुई हो, तो जो तुि समय सिझते हो, उसी पि सववदा अडडग िहना।”
िााँ के इस उपदेश का परिपूणव रूप निेन्रनाथ ने श्रीिािकृष्ण के स्वरूप िें पाया था।

कुि सत्य की खोज
1. ववचार : धन से खशुी लििती हैI
 मारी समझ : धन से हिें आिाि प्राप्त होता है I जीवन का
उद्देश्य औि ध्येय खशुी िाता है I

2. ववचार : एक धालिवक व्यत्क्त अच्छा व्यत्क्त होता है I
 मारी समझ: धिव एक ऐसा िागव है जो हिें ईिानदाि , करुणा,
समयतनष्ठा, स्वीकृतत औि तनःस्वाथवता जैसे अच्छे िूल्यों को
आमिसात किने औि अपनाने िें िदद कि सकता है। जब हि इन
िूल्यों का अभ्यास किते हैं तभी हि वास्तव िें एक अच्छे व्यत्क्त
बन पाते हैं।

3. ववचार: जो व्यत्क्त शान्त औि अन्तिुवखी है, वह बहहिुवखी औि
गततशीि िोगों की तुिना िें कि योगदान देता है I
 मारी समझ: शान्त िोग ज्यादाति ववचािशीि होते हैं औि अगि
उन्हें सिय हदया जाए तो वे सिस्याओीं का उधचत सिाधान
तनकािने िें सक्षि होते हैं।

4. ववचार : पहि ह दृत्ष्ट िें सबसे अच्छी छवव
बनती है I
 मारी समझ है हााँ; िेककन त्जस व्यत्क्त पि
प्रभाव डािा जा िहा है वह वास्तव िें इतना
सिझदाि हो कक पहि छवव से अधधक सिझने
िें सक्षि हो सके

5. ववचार: हि अपने िूि स्वभाव को नह ीं बदि
सकते I
 मारी समझ: स्व-प्रयास औि बदिाव की दृढ
इच्छा हिें खदु को औि अपने जीवन की हदशा
को बदिने िें सहायता किती है। जो प्रयास किने
की इच्छा हदखाता है उसी को ईश्वि की कृपा भी
लििती है


