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अन्तमुकखी िोना (भौहतकवाद और आध्याहममकता)

भौलतक सखु की प्रालि के लिए लकये गए प्रयास हिें सलुवधा एवं सिुक्षा का आश्वासन दतेे हैं, या हो सकता है की ऐसी लसर्फ हिािी िान्यता हो । अलधकति िोगों को

ज्ञात है लक आध्यालमिक जीवन के अनसुिण का प्रयमन किने से हिें जीवन के उताि-चढाव का सािना किने की शलि लििती है । हि प्रायः इस बात पि

आश्चयफचलकत हो जाते हैं की क्या वास्तव िें भौलतकवाद औि आध्यालमिकता के दो पिस्पि लविोधी लवचाि लबना लकसी खींचतान के सदवै एकसाथ सर्ितापवूफक

िह सकते हैं? क्या अध्यामिवाद हिािे भौलतक जीवन को उन्नत किता ह?ै क्या अमयलधक भौलतकतावादी दृलिकोण हिािे आध्यालमिक लवकास को धीिा कि दतेा

ह?ै स्वािी लववेकानन्द ने स्पिता के साथ आध्यालमिकता के िागफ को ही सवफप्रधान िाना है िेलकन उनकी लनंदा नहीं की जो भौलतक आवश्यकताओंको पणूफ किना

चाहते हैं । इस िाह के िेखों िें हिािे सहयोलगयों ने भौलतकवाद के हालनकािक प्रभाव के लवषय िें लवचािशीि भावनाएँ प्रस्तुत किने का प्रयमन लकया है । इस

पलिका िें प्रकालशत िेखों को अवश्य पलढए औि अपने दृलिकोण से हिें अवगत किाइये ।

वीवा समाचार पत्र के पूवव ससं्करण (हिन्दी और अगं्रेजी) प्राप्त करने के लिए क्लिक करें https://viva.rkmm.org/

िािकृष्ण लिशन, हदैिाबाद द्वािा 2024 के कैिेंडि िें प्रकालशत िाचफ-अप्रैि के पषृ्ठ पि स्वािी लववकेानन्द का यह कथन लिखा ह:ै

"यह आमिा का आनन्द ही है लजसे संसाि धिफलनष्ठता या धिफ कहता है ।" लजतना अलधक आनन्द हिािे भीति है उतने ही अलधक हि

आध्यालमिक हैं । आइये, हि आनन्द के लिए संसाि पि लनभफि ना िहें । वास्तव िें सभी आध्यालमिक साधनायें इस भीति के आनन्द की खोज

एवं उसके िसास्वादन के लिए ही है । यह खोज बड़ी जनसँख्या के लिए अमयंत कलिन है क्योंलक जलैवक लवकास के िम्बे इलतहास के कािण

औि उसके परिणाि स्वरूप हि िें से अलधकति अमयलधक दहेालभिान के स्वभाव िें ढि चकेु हैं औि अलनमय एवं अल्पकालिक सखुों िें

आसि हैं । हि भौलतक सखुों, सत्ता, सांसारिक संपलत्त, ऐलंिय आस्वादन औि दीर्ाफयु होने की कािना किते हैं । संके्षप िें, हिें मयाग औि

िमृयु से भय है । पिन्तु तब भी िानव प्रकृलत िें एक उज्जवि पक्ष भी है जो आतंरिक पणूफता की ओि िे जाता है । इस पक्ष िें नैलतक जीवन के

प्रलत सम्िान, ज्ञान के लिए प्रबि इच्छा औि तमकािीन र्ि की अपेक्षा लकये लबना तमपिता से दसूिों की सेवा किना जसैी भावनाएँ

सलम्िलित हैं । इन श्रेष्ठ गणुों को लसद्ध किना आध्यालमिक साधना का प्रािलम्भक िक्ष्य है । इन गणुों को तभी लसद्ध लकया जा सकता है जब

हि पिेु िन से सांसारिक सखुों के प्रलत अपनी कािनाओ ंको कि किने के लिए लनिन्ति उद्यिी हों । इन गणुों को लसद्ध किने के पश्चात ही एक

व्यलि लभन्न-लभन्न लनयिों जसैे लक प्राथफना, जप, ध्यान औि लनःस्वाथफ सेवा का पािन किने से अपने आतंरिक आनन्द को प्रमयक्षतः खोजने

के लिए योग्य बनता है । इन लनयिों का पािन किने से व्यलि आशा किता है लक पहिे िनोलवकािों जैसे लक िोभ, क्रोध आलद को पिालजत

कि सके औि अतंतः अहकंाि से िलुि पा सके । जसैे-जसैे यह संर्षफ आगे बढता है औि िन शदु्ध होता जाता ह,ै वह आतंरिक आनन्द स्वयं

को प्रकालशत किता जाता ह।ै

इस भौहतक संसार में आध्याहममकता का अभ्यास कैसे करें? देवासीस मुख़र्जी, गुरुग्राम से

सम्पालदकीय सलिलत

https://viva.rkmm.org/
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िैं 'सादा जीवन, उच्च लवचाि' पि आधारित दशफन के अनसुाि जीवन जीने का प्रयास किता ह ।ँ इसीलिए,िैं स्वयं को लनम्न लवचािों से प्रेरित किता िहता ह :ँ

1. वेतन प्राि किना िेिा कायफ का िक्ष्य नहीं है अलपतु प्रमयेक कायफ को अच्छी तिह से किना िेिा िक्ष्य है ।

2. पैसे या सम्भालवत परिणाि के लिए लिए लकसी से िोि-तोि या बात किना िक्ष्य नहीं है क्योंलक िेिा िानना है लक पैसे, पद आलद पि ध्यान कें लित किने से कायफ के प्रलत स्वयं की श्रद्धा

कि होने िगती ह;ै इसीलिए एक िनषु्य के रूप िें प्रमयेक कायफ पि अपना सवफश्रेष्ठ प्रदशफन किना िेिा िक्ष्य ह।ै

3. प्रलतष्ठा की प्रालि लकये गये किफ का परिणाि ह,ै न लक िक्ष्य।

4. अनैलतक तिीकों से कुछ अलतरिि पैसे किाने के लवचाि से आकलषफत होना कभी भी िक्ष्य नहीं िहा ह,ै अलपतु अपने लसद्धांतों पि दृढ िहना िेिा िक्ष्य ह।ै

अभी िैं यह नहीं कह सकता लक िैं इन लसद्धांतों का जीवन के अंलति सिय तक पािन कि पाऊँगा या नहीं, िेलकन अगि िैं कि पाता ह ँ, तभी िैं यह कहिाने योग्य होऊँगा लक भौलतकवाद

का िैं सािना कि पाया । िेिा िानना है लक िोगों को उनके 'किफ' के अनसुाि ही धन, पद औि प्रलतष्ठा लििती है । इसलिए, यह सिझदािी की बात है लक हि पैसे, पद औि प्रलतष्ठा के पीछे न

भागे औि अपने कायफ को ही अपना िक्ष्य बनाएँ, क्योंलक पैसा, पद औि प्रलतष्ठा की प्रालि हिािे लनयंिण िें नहीं हैं अलपतु हिािे किफ के अधीन है । िेिा िानना है लक िेिे यही उच्च लवचाि िेिे

जीवन को बेहति औि खशुहाि बना सकते हैं।
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पैसा, पद, प्रहतष्ठा और मेरा र्जीवन; िररओम लखनऊ से

भौहतकवाद और उसका अर्क, नुपुर मुख़र्जी, गुरुग्राम से

क्या आप सहित हैं?
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भौलतकवाद के प्रलत िोगों का दृलिकोण थोड़ा खिाब ह,ै जो सम्भवतः सही भी है । िैं आवश्यकताओ ं औि लविालसता के िध्य, वतफिान जीवन का आनन्द िेते हुए,

भौलतकवादी कहिाने से बचती ह !ँ अभी भी, इस िानवीय दलुनया िें कुछ ही िोग हैं जो पिेू िन से इस भौलतक दलुनया के आकषफण औि प्रिोभनों को अस्वीकाि किने िें

सक्षि है । हािाँलक, हििें से बहुत से िोग भौलतकवाद के इस िायाजाि से स्वयं को बचाने का प्रयास कि सकते थे िेलकन, अलधकांशतः इसिें डूब जाते हैं । प्रायः 'िोह'

चपुचाप आता ह,ै औि लबना बताये हिािी बलुद्ध पि कब्जा कि िेता ह,ै औि हि सर्ितापवूफक उसके जाि िें बंध जाते हैं । अतः िैं भौलतकवाद के स्वरूप की कुछ ऐसी ही

कल्पना या अनभुलूत किती ह ।ँ

िेिा यह िानना है लक इस भौलतक जगत को उसी भगवान ने बनाया है लजन्होंने हिें बनाया है । िैं जो कुछ भी इस धिती पि किती ह ,ँ वह सब कुछ उन्हीं के द्वािा लनदलेशत हैं

औि िेिा प्रमयेक प्रयास लसर्फफ उन्हीं को श्रद्धांजलि हैं । इसीलिए, िैं अपने जीवन को इन भावों िें स्वीकाि कि चुकी ह ँ । स्वािी लववेकानन्द बड़े प्याि से किफ, भलि, िाज औि

ज्ञान योग का िागफ लदखाते हुए िेिा िागफदशफन किते हैं औि सिान्य लस्थलतयों िें भी भौलतक सखु से स्वयं को बचाने का िाह भी लदखाते हैं । जब तक िैं िोह से स्वयं को औि

भी दिू नहीं पाती, िैं संत कबीि के शब्दों को गाते हुए आगे चिती िह गँी...

साई ंइतना दीलजए, जा िें कुटंुब सिाए

िैं भी भखूा न िह , साधु न भखूा जाए

("हे ईश्वि! िझुे ज्यादा की इच्छा नहीं, इतना ही दीलजये लजसिें िेिे परिवाि का बसि हो सके औि कोई भखूा न िह,े ना िैं औि ना ही जो िेिे अलतलथ)

भौहतकवाद और मोि, अहपकता सूद, गुरुग्राम से

पाठक अनुभाग 
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दवेी अकादिी सीलनयि सेकें डिी लवद्यािय, चेन्नई के दो छािों ने हिसे भौलतकवाद पि अपने लवचाि साझा लकये । ज्ञान से आच्छालदत उनके िेख आपके लिए प्रस्ततु है ।

हिािी कािना है की वह ऐसे ही प्रकालशत हों !

भौलतकवाद औि खशुहािी एक ही लसक्के के दो पहिू हैं कभी एक-दसूिे से जड़ेु लदखते हैं, तो कभी लवपिीत । भौलतकवाद (धन-संपलत्त इमयालद की इच्छा) का खशुहािी के

साथ एक जलटि संबंध ह,ै लजसिें शािीरिक, िानलसक औि भावनामिक स्वास््य के साथ-साथ िानलसक संतलुि शालिि है । हि जानते हैं लक भौलतक सम्पलत्त औि सम्पदा

जीवन को सिुलक्षत औि आिािदायक बना सकते हैं तथा भोजन, आवास औि स्वास््य सेवा जैसी बलुनयादी ज़रूितों तक पहुचँ सलुनलश्चत किके शािीरिक खशुहािी िें

योगदान किते हैं िेलकन ऐसा दखेा गया है लक भौलतक पहिू पि अमयलधक ध्यान दनेे से हिािी सिग्र खशुहािी पि नकािामिक असि पड़ जाता है है । धन औि संपलत्त की

अथाह चाहत का परिणाि िनषु्य िें तनाव, लचंता के साथ-साथ संतोष भाव िें किी िाता ह,ै लजससे अंततः िानलसक औि भावनामिक खशुहािी को नकुसान पहुचँता है ।

इसके अिावा, भौलतकवाद प्राय: संपलत्त औि धन के आधाि पि दसूिों के साथ तिुना को बढावा दतेा ह,ै लजससे उपिब्ध भौलतक सम्पदा के प्रलत अपयाफिता औि आमि-

सम्िान िें किी की भावना पैदा होती ह,ै जो सिग्र खशुहािी को िहमवपणूफ रूप से प्रभालवत कि सकती है । इसके लवपिीत, भौलतक संपदा से ध्यान हटाकि अपने अनुभवों,

आपसी संबंधों औि व्यलिमव लवकास को प्राथलिकता दनेा, जीवन िें संतलुि औि सिग्र खशुहािी से जड़ुा हुआ है । िजबतू सािालजक संबंध, जीवन उद्देश्य की भावना औि

व्यलिगत संतलुि खशुहािी के िखु्य र्टक हैं, जो जरूिी नहीं लक केवि भौलतक सम्पलत्त से ही पिूी हो ।

लनष्कषफ के तौि पि, जबलक भौलतक संपलत्त औि धन सम्पदा शािीरिक खशुहािी िें योगदान तो दे सकती ह,ै िेलकन सिग्र खशुहािी सलुनलश्चत किने के लिए भौलतक चाहत

को जीवन के अन्य पहिुओ ं के साथ संतलुित लकया जाना चालहए । अपने अनुभवों, रिश्तों औि व्यलिमव लवकास पि ध्यान कें लित किने से अलधक सम्पन्न औि संतिु

जीवन लिि सकता ह,ै जो भौलतकवाद से पिे सिग्र खशुहािी को बढावा दतेा है ।

िावण्य कु. (कक्षा 8)
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स्वामी शान्तात्मानन्दर्जी से पूहिए

क्या 'इस संसाि से पे्रि किने औि जीवन को सनु्दि सिझने का लवचाि' िेिे आध्यालमिक लवकास िें बाधा डािता है?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्द जी उत्तर देते हैं: 

ईिानदािीपवूफक कह ँ तो, हाँ । जब तक हि संपणूफ लवचािों को अिग दृलिकोण से नहीं सिझते तब तक दलुनया के साथ अमयलधक जड़ुाव के कािण कोई भी व्यलि

अपने आध्यालमिक जीवन िें लकसी प्रकाि की प्रगलत नहीं कि सकता क्योंलक दलुनया के साथ अमयलधक जड़ुाव का अथफ है आध्यालमिकता से दिू जाना । ऐसा

इसलिए है क्योंलक यह संसाि भौलतक स्ति पि लवद्यिान है औि आध्यालमिकता का अथफ है वह पाििौलकक संसाि जो अदृश्य ह,ै इसलिए जब तक आप भौलतकता

के पाि नहीं जाते आप आध्यालमिक संसाि िें नहीं जा सकते । प्रािलम्भक चिणों िें, जब आप अपनी आध्यालमिकता को जगाने का प्रयास किते हैं तो आपको

बहुत अलधक िािा िें विैाग्य, मयाग औि तपस्या का अभ्यास किने की आवश्यकता पड़ती है । इन बातों का अथफ है भौलतक संसाि से दिू जाना; दलुनया की

लदखावटी अच्छाई, सुंदिता औि वस्तुओ ं से सम्िोलहत ना होना । एक बाि जब आप अपने आध्यालमिक जीवन िें कुछ ऊँचाई प्राि कि िेते हैं जब आपको िगता

है लक सब कुछ इस ईश्वि की िचना है औि वह लवलभन्न तिीकों से अपने आप को अलभव्यि किता है । तब आपके लिए हि एक वस्तु या जीव से प्रिे किना औि

उसकी प्रशंसा किना सम्भव हो जाता है औि ऐसे दृलिकोण से हिािा आध्यालमिक लवकास कभी बालधत नहीं होता ।

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018
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By Anaha (Class 8)
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1. अिाइज़ (ARISE) - अलभभावक सशलिकिण कायफशािा: वीवा ने िाचफ के िहीने िें कई

अलभभावक कायफशािाएँ आयोलजत कीं ।

• 6 िाचफ 2024, बधुवाि को, उत्तिी कनाफटक के किाटागी िें ग्िोबि पलब्िक स्कूि िें 2 र्ण्टे

की एक अलभभावक कायफशािा आयोलजत की गई । प्राथलिक लवद्यािय िें पढने वािे बच्चों

के िगभग 50 िाता-लपता इस कायफशािा िें सलम्िलित हुए । इस कायफशािा िें कन्नड़ औि

अंगे्रजी को संचाि भाषा के तौि पि उपयोग लकया गया । हिािे तीन संसाधन व्यलियों यथा

शित पजुािी जी, सिेुश िर्नुाथन जी औि कालतफक शंकि जी ने कायफशािा को सगुि बनाया ।

इस कायफशािा को अलभभावकों की ओि से सकािामिक प्रलतलक्रया प्राि हुई औि एक

अलभभावक ने अपनी भावनाओ ंको अलभव्यि किते हुए कहा लक, "कायफशािा ने िाता-लपता

को प्रेिभावना औि अनशुासन के िध्य संतुिन बनाने औि अपनी भलूिका पि आमिलनिीक्षण

किने िें िदद की है ।

• 12 िाचफ 2024 को, भलूि संसाधन लवभाग के कायाफिय िें अिाइज़ (ARISE) कायफशािा

आयोलजत की गई । कायफशािा िें 40 किफचािी शालिि हुए । कायफशािा को हिािी वरिष्ठ

संसाधक व्यलि डॉ. नंलदनी शेषालि द्वािा प्रभावी रूप से संचालित लकया गया । प्राि

सकािामिक प्रलतलक्रया के अनसुाि, कायफशािा ने प्रलतभालगयों को आमिलनिीक्षण औि लचंतन

किने के लिए प्रेरित लकया ।

• 16 िाचफ 2024 को वीवा परिसि िें एक कायफशािा आयोलजत की गई । उपलस्थत

अलभभावकों ने बताया लक उन्हें कायफशािा के लवचाि अमयन्त िाभकािी िगे ।

.
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वीवा गहतहवहियााँ  - कायकक्रम एवं सचूनाएाँ

2. स्विाट (ध्येय वाक्य-आनंद के साथ िहना ) - िोगों के आग्रह पि, वीवा ने

वरिष्ठ नागरिकों के लिए कायफशािाओ ं की दसूिी कड़ी प्रािम्भ की ह,ै लजसका

शीषफक है 'स्विात अथाफत  आनदं के साथ िहना' । कायफशािाएँ हि िहीने

आयोलजत की जाएँगी औि एक लवशेष िदु्दे पि चचाफ की जाएँगी । इस बाि वरिष्ठ

नागरिकों के एक सिहू ने स्वयं ही उन लवषयों का चयन लकया है जो उनके लदि

के किीब हैं औि लजन पि वे संवादामिक चचाफएँ चाहते थे । तदनसुाि, श्रदे्धय

स्वािी शान्तामिानन्द जी के िागफदशफन िें वीवा के संसाधन व्यलि कायफशािाओ ं

का आयोजन किेंगे । 15 िाचफ, 2024 को पहिा सि आयोलजत लकया गया,

लजसका शीषफक था 'Blame to Balm' । प्रलतभालगयों ने सिहू चचाफ के दौिान

खिुकि अपनी बात िखी औि सभी ने बहुत कुछ सीखा ।


