
सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

उन यवुाओ ंके बीच कायय करना सबसे अच्छा ह ैऔर उन्ही में हमारी आशा नननहत ह ैजो धैययपवूयक, 

लगातार और नबना शोर-शराबे के कायय करते हैं ।

स्वामी वववेकानन्द

संख्या 3, अकं 1, वीवा समाचार पत्र (हिन्दी माससक)

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)

अन्तमुकखी होना (युिा और उनसे आशा)

हिािा िाष्ट्र लवकास के कई क्षेत्रों िें तीव्र गलत से आगे बढ़ िहा है औि हिािी सभी आशाएँ युवा पीढ़ी पि लिकी हैं जो भलवष्ट्य िें लवश्व के नेता के रूप िें उभिेंगे । स्वािी

लववेकानन्द के लनदशेानसुाि, हिें युवाओ ं के िध्य िहकि धैयय, लस्ििता एवं शांलतपवूयक कायय किना होगा । हिािा पक्षपात-िलहत िागयदशयन औि अनुभवजन्य ज्ञान उनके लवचािों

को गलित किने िें एक िहत्त्वपरू्य भलूिका लनभाएगा । अतः हिें स्वयं को भी उसी तिह ढािना पडेगा । यह अंक आशा के लवषय पि आधारित है लजसिे यवुाओ ं के सिक्ष

चनुौलतयों के बािे िें चचाय की गई है साि ही साि िाष्ट्र के युवको के प्रलत स्वािी लववेकानन्द की आशाओं पि िेख लिखे गए हैं औि हिािी उम्िीद है की नए वषय िें युवको िें

करुर्ा की भावना का नवसंचाि होगा । हि उन सभी के लिए आध्यालमिक यात्रा के शुभािम्भ की कािना किते ह,ै जो इस पि पि नहीं हैं औि जो इस िागय पि लनकि चकेु हैं

उनके लिए लनिंति उन्नलत की प्राियना किते हैं ।

सम्पादकीय सलिलत

वषय 2024 की दहिीज़ पि खडे आइये हि सिझदािी एवं करुर्ा से भिपिू वषय की कल्पना किें जहाँ आवेशपरू्य वाद-लववाद के स्िान पि हि शांलतपूर्य ढंग से सिस्याओ ं का

सिाधान किें । जहाँ लवभालजत सिदुाय घाव भिता हुआ एक हो जाये औि जहाँ पे्रि की भाषा का ही आलधपमय हो । हि सबके भीति एक निखि बच्चा िहता है जो जीवन की

सिि खलुशयों का आनंद उिाना चाहता है जैसे िीिी-िीिी धपू िें नंगे पाँव चिना, साँझ के सिय जगुनुओ ं के पीछे भाग उन्हें पकडना या स्नेही कुिंुब के साि िालत्र के तािों से

भिे आकाश को दखे िगु्ध हो जाना । आइये अपने भीति के उस चिुबिेु बच्चे का आलिंगन किें औि जीवन को एक नतून दृलि से दखेें ।

आइये, वषय 2024 िें सखु औि चैन को केवि दखेने या स्पशय किने वािी वस्तओु ं िें ही नहीं अलपतु अंतियन की शांलत िें भी खोजें । जैसे-जैसे हि इस आतंरिक सद्भावना को

सिझेंगे वैसे-वैसे इस भौलतक संसाि की चकाचौंध धुंधिी होती चिी जाएगी औि िानवता िें एकता की लदव्यकांलत को आगे का सािलूहक िागय प्रकालशत किने का अवसि

लििेगा । हि लििकि नव वषय िें आशा, दृढ़ता एवं प्रलतबद्धता के साि कदि िखें लजससे एक ऐसा संसाि बने लजसिें करुर्ा का शासन ही प्रधान हो !

2024 से मेरी आशाए ँ (मोना दास, गुरुग्राम से)

वीवा समाचार पत्र के पूवव ससं्करण (हिन्दी और अगं्रेजी) प्राप्त करने के लिए क्लिक करें https://viva.rkmm.org/

आध्यालमिक उन्नलत तब होती है जब उसके लिए अलनवायय तमव हिािे भीति होते हैं । यह एक धीिी गलत से होने वािी प्रलिया है, यलद कोई इसे प्रबुद्ध

प्रयास से पोलषत किे जो जीवन के लकसी भी चिर् िें आिम्भ हो सकता है । िेिे लवषय िें िझुे बचपन से ही ईश्वि िें गहिा लवश्वास िहा है । जब िैं

िहालवद्यािय गया तब िैंने 'लदव्यता' लवषय की कक्षा िें भाग िेने का चनुाव लकया। िेिी िाता ने हनुिान जी की प्राियना किने का सझुाव लदया औि बाद

िें िैंने िाँ दगुाय की आिाधना किना भी प्रािम्भ कि लदया । आध्यामि एवं अिौलकक घिनाओ ं के प्रलत िेिी रुलच सदैव िही है । तीस वषय की आयु के

दशक के िध्य से िैंने लनयलित रूप से आध्यालमिक पुस्तकों का पिन प्रािम्भ कि लदया िा । इस िागय पि चिते-चिते िझुे स्वािी लववेकानन्द की

'कोिंबो से अल्िोडा तक' नािक पसु्तक लििी औि यह िेिी हिेशा की सािी बन गई। इसी दशक िें जब िैं पहिी बाि कोिकाता गया तो लकसी

अकिनीय शलि ने िझुे पहिे ही लदन दलक्षर्ेश्वि जाने के लिए लववश कि लदया । चािीस वषय की आयु के दशक के अंलति वषों िें िझुे 'श्री श्री

िािकृष्ट्र् किाितृ' नािक पसु्तक प्राप्त हुई औि िैंने उसे पढ़ना आिम्भ लकया । िैं उससे इतना जडु गया लक प्रलतलदन िैं उसके एक या दो पषृ्ठ अवश्य

पढ़ता। अब यह दैलनक लनयि बन चकूा है । सिालप्त के पश्चात् िैं इसे पुनः पढ़ना आिम्भ कि देता ह ँ । हि बाि िैं श्री िािकृष्ट्र् के वचनों के औि गहिे

अिय से अवगत होता ह ँ । इस िागय पि िंत्र, जप, ध्यान औि आध्यालमिक पसु्तकों का पिन जैसी लियाओ ं का लनिंति अनसुिर् अमयावश्यक है ।

आध्यालमिक जीवन ही िन-बुलद्ध के सिमवि को प्राप्त किने िें सहायक है लजससे जीवन का एक स्पि दृलिकोर् प्राप्त होता है लजस कािर् आतंरिक

शांलत का अनभुव होता हैं औि जीवन सिि औि लवनम्रतापरू्य बनने िगता हैं ।

युिािस्था से अबतक की मेरी आध्यावममक प्रगवत (सुनील चोपड़ा,  गुरुग्राम से) 

https://viva.rkmm.org/
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युवा शलि लनलश्चत रूप से दशे की सबसे बडी सम्पदा लसद्ध हो सकती हैं । आमिलवश्वास से परिपरू्य, िेधावी औि स्व-पे्ररित युवा, अपने नवाचािों औि लवचािों के िाध्यि से

दशे के सािालजक लवकास को सलिय रूप से आकाि प्रदान कि सकते हैं । हािाँलक, आज के युवाओ ं को न केवि शैक्षलर्क या व्यावसालयक रूप से, अलपतु सािालजक रूप

से भी अन्य िोगों से सवयश्रेष्ठ बनने के लिए अमयलधक दबाव का सािना किना पडता है । सोशि िीलिया के आगिन ने युवाओ ं के लिए अलवश्वसनीय अवसिों का एक अनिूा

सिचु्चय तैयाि लकया ह,ै िेलकन साि ही साि उसी िात्रा िें कलिन चनुौलतयों को भी सलृजत लकया ह।ै

हि दखेते हैं लक आज का युवा सोशि िीलिया से अमयलधक जुडा हुआ ह,ै हिेशा प्रलतस्पधाय किता है औि अगिी बडी चीज़ की इच्छा िखता है - चाहे वह पेशेवि अवसि

हो, सिलृद्ध हो, सािालजक अनुभव हो या अवास्तलवक सौंदयय िानक हों; परिर्ािस्वरूप, हि यवुाओ ं िें िानलसक स्वास््य संबंधी सिस्याओ ं िें अभतूपूवय वलृद्ध को दखे िहे हैं

। एक तिह से सोशि िीलिया हिें बाकी दलुनया से जोडता ह,ै तो दसूिी तिफ़ व्यलिगत संबंध बनाने की हिािी क्षिता को तेजी से कि भी कि िहा ह,ै लजसके परिर्ािस्वरूप

अकेिापन बढ़ िहा है । इसलिए, पयायप्त शैलक्षक औि व्यावसालयक संसाधन उपिब्ध किाने के अिावा, हिें युवाओ ं को िानलसक स्वास््य की दखेभाि किने का िागय भी

लदखाना होगा तिा उन्हें स्वयं के जनुून औि खशुी को प्राप्त किने हतेसुशि बनाना होगा; यह सलुनलश्चत किते हुए लक हिािे दशे की सवोत्ति संभालवत सम्पदा खशु औि स्वस्ि

िहे ।

ितकमान में युिाओ ंद्वारा सामना की जाने िाली चुनौवतयों, (छंवदता शमाक, गुरुग्राम)

लकसी िाष्ट्र की जीवनी शलि उसके युवाओ ं के कंधों पि लिकी होती ह,ै औि पयायप्त पोषर् के लबना, इसिें खतिनाक लगिावि का

संकि िहता है । इनकी िहमवपरू्य भलूिका को पहचानते हुए, स्वािी लववेकानन्द ने पिूी उजाय के साि युवाओ ं का आह्वान लकया,

लजनको वह अपने चहतेे भाित का भलवष्ट्य िानते िे । उनका उद्देश्य स्पि िा: वह ऐसे युवाओ ं की एक पीढ़ी चाहते िे जो

शलिशािी, लनिि औि पिूी तिह से ईिानदाि हों, जो 'अनन्त, सवयशलििान, सवयज्ञ' आमिा के रूप िें अपनी लवशाि आंतरिक

शलि को पहचान सकें । इस उद्देश्य की प्रालप्त के लिए उन्हें सच्चे िनषु्ट्य के रूप िें उभिना होगा । उन्होंने कहा, ''सच्चा िनषु्ट्य वह है

जो स्वयं शािीरिकरूप से शलिशािी हो, साि ही साि उसके पास एक स्त्री सा लदि भी हो । आपको अपने आस-पास के िाखों

प्रालर्यों के लिए करुर्ा अनुभतू किनी चालहए, साि िें आपको शलिशािी औि िचीिा भी होना चालहए तिा आपके पास

आज्ञाकारिता भी हो; हािाँलक यह बातें िोडी लविोधाभासी िग सकती है पिन्तु आपके पास स्पि रूप से पिस्पि ये लविोधी गरु् होने

चालहए ।” इस उद्देश्य को प्राप्त किने िें युवाओ ंकी सशि भलूिका को पहचानते हुए, उन्होंने जोिदाि ढंग से घोषर्ा की, "इन युवाओ ं

का सबसे अलधक ध्यान िखें, लजन पि हिािा भलवष्ट्य लनभयि किता है ।" स्वािी लववेकानन्द ने तभी इन जीवन्त औि उमसाही यवुा

िलस्तष्ट्कों को दलुनया भि िें आगे बढ़ते हुए दखेा, औि भाित को दलुनया के आध्यालमिक गरुू के रूप िें प्रलतलष्ठत लकया ।

हािाँलक, इस उद्देश्य की प्रालप्त िें, उन्हें अपने िहान पूवयजों, ऋलषयों के ज्ञान से परिलचत होना होगा, उनके आदशों को अपनाना होगा

लजन्होंने हिें सशि बनाने िें योगदान लदया औि उन सभी लवचािों को मयाग लदया जो हिािे पतन का कािर् बनीं । स्वािीजी के स्वयं

के शब्दों िें: " चररत्रवान, बनुिमान, दसूरों के नलए सवयस्व त्यागी तथा आज्ञाकारी युवकों पर ही मेरा भनवष्य का कायय ननभयर है ।

उन्हीं पर मझुे भरोसा ह,ै जो मेरे भावों को जीवन में पररणत कर अपना और दशे का कायं करने में जीवनदान कर सकें गे ।" वह जानते

िे लक ऐसा किने पि, भाित अलधक ऊँचाइयों पि पहुचँ जाएगा, औि अलधक प्रकालशत होगा औि पहिे से कहीं अमयलधक ऊँचाई

पि प्रलतलष्ठत होगा ।

देश के युिाओ ंके वलए स्िामी वििेकानन्द की आशा और दृवि (शाश्वती रॉय चौधरी, गुरुग्राम)

1. अहिदाबाद क्षेत्र के केन्रीय लवद्याियों के िगभग 100 लशक्षकों के लिए 7 लदवसीय जागरूक नागरिक काययिि (ACP) क्षिता 

लनिायर् प्रलशक्षर् काययशािा आयोलजत की गई िी ।

िीिा गवतविवधयाँ  - कायकक्रम एिं सूचनाएँ

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)
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स्िामी शान्ताममानन्दजी से पूवछए

चािों ओि व्याप्त लनिाशा के बावजदू कोई व्यलि सकािामिकता का जीवन कैसे जी सकता है ?

एक पाठक विखतें है

स्वामी शान्ताममानन्दजी उत्तर देते हैं: 

लनिाश होने की हिािी सिस्याएँ जीवन के प्रलत हिािी सिझ औि अवधािर्ाओ ं पि कें लरत हैं । िान िीलजए लक जीवन को िेकि हिािा लवचाि अमयलधक अिीि बनने का ह,ै

तो हि तब तक हिेशा लनिाश ही िहेंगे जबतक की इसे साकाि नहीं कि िेते । यलद हि अपने आप से, अपने जीवन से औि अपने आस-पास के िोगों से उलचत औि तालकय क

अपेक्षाएँ िखते हैं, तो हि आशापरू्य, सकािामिक औि पिस्पि जुडाव का जीवन जी सकते हैं । यलद हि यह सोच-सिझ सकें लक लनिाशा औि नकािामिकता हिेशा उस चीज

को िेकि होती है जो हिें नहीं लििती ( हिािी िूिी हुई उम्िीदें औि असफि आकांक्षाए)ँ, तो हि लनिाश ही िहेंगे । हिें यह याद िखना होगा लक ऐसे िोग भी हैं लजन्होंने तिाि

कलिनाइयों के बावजदू िहान कायय लकए हैं । हि प्रोमसाहन, शलि औि आशा पाने के लिए ऐसे िोगों के बािे िें पढ़कि उनसे जडुाव अनुभतू किते हुए सीख सकते हैं । जीवन

का हिेशा एक उच्चति आयाि होता है जहाँ हि इन छोिी-छोिी बातों से स्वयं को बचाकि आगे बढ़ सकते हैं । जब हि अपनी इलंरयों से पिे जाकि दखेना प्रािम्भ किते हैं तो

हिािा िन अन्तिुयखी होने िगता हैं लजससे जीवन के उन लवलभन्न आयािों को सिझना शरुू कि दतेे हैं, लजससे हि बेहति जीवन जी सकते हैं अन्त िें, जैसा लक स्वािी

लववेकानन्द कहते हैं लक, स्वयं पि लवश्वास किो ('आमिश्रद्धा') - जीवन के प्रलत एक दृलिकोर् जो यह दखेने िें िदद किता है लक पिेशान होने की कोई आवश्यकता नहीं है

क्योंलक यह क्षर् भी अस्िायी है जो सिय औि प्रयास के साि बेहति होते जाते हैं ।

2. शीतकालीन कायकशाला- वीवा िें बच्चों के लिए दो 5-लदवसीय शीतकािीन

काययशािाएँ आयोलजत की गई ं । पहिी काययशािा 8-12 साि की आयु के बच्चों के लिए

िी लजसका िक्ष्य िा ‘िलू्यों की खोज औि उनकी संभावनाओ ं को जागतृ किना’ औि 13-

16 वषय की आयु के बच्चों के लिए एक दसूिी ‘संचाि काययशािा’ संपन्न हुई । दोनों

काययशािाओ ं को िेकि बहुत अच्छी प्रलतलिया प्राप्त हुई । काययशािा के अंत िें बच्चों को

प्रिार् पत्र लवतरित लकये गये । दोनों काययशािाओ ं की सफिता ने हिें जनविी िें इन्हें दोहिाने

के लिए प्रोमसालहत लकया है ।

4. 9 लदसंबि, 2023 को, VIVA की िखु्य संयोजक िॉ. अनिुाधा बििाि को 'ब्िॉसि' पसु्तक श्रृंखिा के अनाविर् िें एक विा के तौि पि आिंलत्रत लकया 

गया िा । उन्होंने वतयिान लशक्षा िें िलू्यों के िहत्त्व पि अपने लवचाि िखा ।

िृद्ध लोगों से युिाओ ंको जोड़ना – गुडफेलोज़ (The Goodfellows) 

अकेिेपन से यिु वदृ्धावस्िा के सिय, क्या जीवन केवि अपने अंलति समय की प्रतीक्षा िें िहता है ? या क्या जीने औि अपने

अलन्ति लदनों के आगे बढ़ने िें कोई आशा लदखती है ?

‘गिुफेिो’ दशे के 3 प्रलतभाशािी युवकों द्वािा शरुू लकया गया एक स्िाियअप है । इस सािालजक उद्यि का उद्दशे्य बजुगुों औि

युवाओ ं का एक सिदुाय बनाना है । उन बजुगुों को, लजन्हें 'दादाजी' कहा जाता ह,ै को उजायवान युवाओ ं से परिलचत किाकि

उनसे जोडा जाता है जो उनके दलैनक कायों िें उनकी िदद किते हैं, उनके साि सिय लबताते हैं औि उनके जीवन िें एक नई

िैत्रीपरू्य भावना िाते हैं । कोई केवि बजुगुों के ज्ञान औि युवाओ ं की ऊजाय के बीच तािििे िें खशुी की कल्पना कि सकता

ह,ै जो साझा लहतों औि आशा भिे लदनों का एक अनिूा बंधन बनाता है । (अलधक जानने के लिए कृपया

www.thebetterindia.com पि लवस्ततृ िेख पढ़ें)

पाकक  अस्पताल रोड, सेक्टर 47 , गुरुग्राम, 122018
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