
सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

“सत्य की हमेशा जीत होती ह ै।  श्री रामकृष्ण के बच्चे (शशष्य) स्वयं के प्रशत सच्च ेरहें और सब कुछ ठीक हो जाएगा । हो सकता ह ै

शक हम पररणाम दखेने के शिए जीशवत न रहें, िेशकन हमें शवश्वास ह,ै अगर हम इस बात को दृढ़ता से शजयें,  दरे-सबेर यह होगा ही ।''

स्वामी शववेकानन्द
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अन्तमुकखी होना (वपता की महानता)

हि बाल्यकाि से ही अपने लपता का अनसुिण किने िगते हैं। उस सिय हिािे लपता हिािे लिए सब कुछ होते है वे ही हिािी िासिू आँखों को हिािे िक्षक औि

सववज्ञ तथा उदाि िगते हैं । इसिें कोई आश्चयव की बात नहीं है लक हि अपने लपता िें भगवान का प्रलतलबम्ब दखेते हैं । हिािे लपता हिािे व्यलिमव को लनखािने िें

एक सहायक की भलूिका लनभाते हैं । एक उच्चदृलि औि आमि-लवश्वास से संपन्न लपता, अपने बच्चों को आमिश्रद्धा लवकलसत किने िें सहयोग किता है औि उनके

द्वािा चनुे गए जीवन के िागव पि उनका िागवदर्वन किता है । हिािे लपता की लर्क्षाए,ँ हिें जीवन के अलन्ति पढाव तक प्रेिणा दतेी है औि एक आदर्व लपता अपनी

इसी उत्तिदाईमव के प्रलत लवर्ेष रूप से जागरूक िहते हैं । जनू िाह के इस अकं िें हिािे योगदानकतावओ ं ने अपने लपता के सम्िान िें औि उनके द्वािा उन्हें लदए गए

अलवस्ििणीय ज्ञान के प्रलत पे्रिपणूव भावनायें अलभव्यि की ।

सम्पादकीय सलिलत

वीवा समाचार पत्र के पूवव ससं्करण (हिन्दी और अगं्रेजी) प्राप्त करने के लिए क्लिक करें https://viva.rkmm.org/

श्री िािकृष्ण लववालहत तो थे, िेलकन वह एक साधािण गहृस्थ की तिह जीवन नहीं जीते थे औि इसलिए उनकी अपनी कोई सन्तान नही थी । लिि भी, उन्हें एक

लदन एक स्वप्न आया लजसिें लदव्य िाँ (कािी) ने एक लर्र्ु को उनकी गोद िें िखकि कहा “यह तुम्हािा पतु्र ह”ै। श्री िािकृष्ण ने हिैान होकि कहा- “क्या ? क्या

िैं भी एक साधािण गहृस्थ की तिह बन जाऊँ?” िाँ ने उत्ति लदया लक यह कोई साधािण पतु्र नहीं है अलपतु, यह उनका आध्यालमिक पतु्र होगा । श्री िािकृष्ण के

इस आध्यालमिक पतु्र का नाि िाखाि था, जो बाद िें स्वािी ब्रह्मानन्द बने औि वह िािकृष्ण संघ के पहिे अध्यक्ष थे ।

एक वपता के रूप में श्री रामकृष्ण देि, श्री देिाशीष मुख़र्जी, गुरुग्राम से

जब िाखाि की नवलववालहता पमनी दलक्षणशे्वि आई,ं तो श्री िािकृष्ण ने िाँ सािदा से अपनी पतु्रवधू का स्वागत एक

रुपया भेंट दकेि किने के लिए कहा, जो उस सिय की पिंपिा थी । जल्द ही िाखाि दलक्षणशे्वि िें श्री िािकृष्ण के साथ

िहने िगे । ठाकुि भी िाखाि के जीवन यापन के प्रलत बहुत सावधान िहते थे । एक लदन की बात है जब उन्होंने िाखाि

से पछूा, “आज िैं तुम्हािा चेहिा क्यों नहीं दखे सकता? क्या तुि झठू बोि िहे हो?”तब िाखाि को याद आया लक

उन्होंने वास्तव िें परिहास िें ऐसा लकया था । श्री िािकृष्ण िाखाि की आध्यालमिक प्रगलत के प्रलत भी बहुत सावधान

िहते थे। एक लदन उन्होंने िाखाि से अपने पैिों को अपने हाथ से िालिर् किने के लिए कहा िेलकन िाखाि बहुत इसके

लिए बहुत उमसकु नहीं लदखे, तो श्री िािकृष्ण ने िाखाि से कहा लक “एक पलवत्र व्यलि की सेवा किने का तमकाि

परिणाि लििता ह”ै। अलनच्छुक िाखाि ने अभी पैिों की िालिर् र्रुू ही की थी लक उसने दखेा लक एक साँविे िंग की

यवुती अपने पायि की झनकाि के साथ कििे िें दौड़ती हुई आई। वह उस चौकी के चािों ओि तीन बाि चक्कि िगाई

लजस पि श्री िािकृष्ण आिाि कि िहे थे औि लिि उन्हीं िें लविीन हो गई । श्री िािकृष्ण तुिन्त िाखाि की ओि

िसु्कुिाते हुए दखेकि बोिे, “दखेो, क्या िैंने तुिसे ऐसा नहीं कहा था?”

उनके आध्यालमिक पतु्र िाखाि को अपने आध्यालमिक लपता की संपलत्त (मयाग, भलि, ज्ञान औि सब कुछ) लविासत िें प्राप्त हुई थी । श्री िािकृष्ण के सिालध के कई

वषव बाद स्वािी ब्रह्मानन्द वनृ्दावन िें बहुत कठोि तपस्या िें िीन थे । जब लकसी ने पछूा "आप इतनी तपस्या क्यों किते हैं? क्या ठाकुि ने आपको सब कुछ नहीं दे

लदया ह?ै" "समय", उन्होंने उत्ति लदया, "उन्होंने अवश्य लदया है । िेलकन अब िझेु जो कुछ भी लििा ह,ै उसे अपना बनाना ह"ै।

https://viva.rkmm.org/
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मेरे वपता मेरे वलए क्यों विशेष थे 

सुलक्षना रत्तन, गुरुग्राम से

सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता

वििेकानन्द इसं्टीट्यूट ऑफ िैल्यूज़ (िीिा)

वपता की महानता पर एक कविता, हररओम , 

लखनऊ से 

िेिे लपता जी कई िायनों िें लवलर्ि थे औि उनकी अपनी एक अदु्भत जीवन गाथा थी जो िेिे

हृदय के बहुत लनकट ह।ै जब उनकी आयु िात्र 5 वषव की थी, तब उनकी िाँ का स्वगववास हो

गया था । उनके बडे़ भाई ने उन्हें पढना, खेिना औि आमिलनभवि बनना लसखाया । इसके

परिणािस्वरूप वह एक उमसाही पाठक बन गए। घि िें हि लवषय पि िाखों लकताबें थीं ।

उन्होंने हिें इलतहास, किा, वास्तकुिा, र्ास्त्र, अध्यामि, धिव, दर्वन, संग्रहािय, िंगिंच से

परिलचत किाया औि प्रकृलत औि पर्ु जगत के प्रलत सम्िान किना भी लसखाया । यहाँ तक लक

आमििक्षा भी!!! लपता जी ने हिें लसखाया लक किव ही पजूा ह,ै इसलिए लकसी भी कायव िें

अपना सववश्रेष्ठ किने की भावना हिािे अदंि गहिाई से सिालहत हो गई ।

पंजाबी के रूप िे जन्ि पाकि भी, उनकी प्रािंलभक लर्क्षा उदूव, फािसी औि अगं्रजेी िें हुई। लिि

भी, पापा ने लहदंी औि संस्कृत सीखी । एक वालणलययक पायिट िहते हुए िेिे लपता जी ने फ़्रें च,

इतािवी औि रूसी भाषा भी सीखी । वे प्रायः लवदरे्ी यालत्रयों को घि आिंलत्रत किते थे। हि

उनके िहन-सहन औि संस्कृलत से परिलचत हुए औि उनके दरे्ों के बािे िें जाना । लपता जी, जो

खदु भी भ्रिण किने के लिए उमसकु िहते थे, हिें भी भाित औि लवदरे्ों के र्हिों िें िबंी सिै

पि िे जाते थे। वे बहुत अच्छे तैिाक थे, िोग उन्हें डुबकी िगाते दखेने के लिए पिू से बाहि

लनकि आते थे । िैं अपने लपता के बहुिखुी व्यलिमव का सचिचु सम्िान किती ह ँ औि

उनकी अनेक प्रलतभाओ ंको अलभव्यलि दनेे के लिए उनकी प्रर्ंसा भी किती ह ँ ।

िेिे लपता, िेिे अचन (िियािी भाषा िें लपता को अचन कहते हैं) । वे िेिे लिए लकतने लवर्ेष थे, यह

बताने के लिए िेिे पास पयावप्त र्ब्द नहीं हैं। वे ही एकिात्र कािण हैं, लजनकी वजह से िैं जीलवत ह ,ँ

औि अपने जीवन िें अपने िलू्यों को बनाए िखी ह ,ँ लजससे िैं एक साहसी िलहिा बन सकीं ।

उन्होंने िेिा औि िेिे भाई-बहन का लजस तिह िािन-पािन लकया, वह ििेे लिए अिलू्य है । उन्होंने

हिें अथाह प्रलतकूिताओ ं के बीच एक अच्छे िनषु्य के रूप िें बड़ा लकया । उन्होंने हिें लसखाया लक

दसूिों के प्रलत पवूावग्रह न िखें, साथ ही साथ उनके ददव को भी सिझें । उन्होंने हिें दयािु होना

लसखाया, औि सबसे बढकि, अपने जीवन िें आने वािे सभी संघषों का प्रसन्नता के साथ सािना

किना लसखाया । वह सािालजक औि व्यलिगत रूप से हि सब के लदि िें सवोच्च स्ति पि िहें औि

आज भी हिािे लदिों िें िहते हैं । आज भी उनकी यादें िेिे सासँों से जडु़ी हैं, र्ायद लजतनी बाि साँस

िेती ह ँ उतनी ही बाि उनको याद भी किती ह ँ ।

अपने शपता की याद में, जो करूँ  कम िगता है ।

गाथा कह ूँ या बात बताऊूँ , ये जीवन कम िगता है ।

शकस्से सनुाऊूँ  या महानता बताऊूँ , ये जीवन कम िगता 

है । ।

बचपन में उन्हीं का चेहरा था, शजसके दम पर जीता था

कोई कुछ कर द ेतो उनका साहस मझुमे भर जाता था ।

कभी-कभी की डांट भी रात में मसु्कान िाती थीं और

उन्हीं मसु्कराते चेहरे को दखे, य ूँ डर भी जीत ितेा था ।

शकस्से सनुाऊूँ  या महानता बताऊूँ , ये जीवन कम िगता 

है । ।

जब वो मझुको पीटते तो, अकेि ेमें रोया करते थे

शिर दिुार के सहारे, मेरे घाव भरा करते थे ।

जब माूँगता रात में आम, तो रात में ही िाते थे

ऐसे थे मेरे शपता, कैसे बताऊूँ  उनकी बात, ऐसी मझुमे 

किा कहाूँ ।

शकस्से सनुाऊूँ  या महानता बताऊूँ , ये जीवन कम िगता 

है । ।

आज चाह ेशजतना सीखा ि ूँ, रह ूँगा उनका प्यारा ही

उनकी बातें सनुकर मैं, दखेता ह ूँ उनका प्रमे ही ।

चाह ेशजतना बडा बन जाऊूँ , कजज कहाूँ से चकुाऊूँ गा

मेरे शपता महान ह,ै शसिज  कमज से बतिा पाऊूँ गा ।

शकस्से सनुाऊूँ  या महानता बताऊूँ , ये जीवन कम िगता 

है । ।

वपता की महानता पर एक कविता, हररओम , 

लखनऊ से 

मेरे वपता मेरे वलए क्यों विशेष थे 

चेन्नई से देविका रामकृष्णन
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• िीिा में आयोवर्जत युिा सम्मेलन: 4 िई, 2024 को वीवा िें एकलदवसीय यवुा सम्िेिन

आयोलजत लकया गया । इस सम्िेिन िें िगभग 127 यवुा सलम्िलित हुए औि उनकी भागीदािी

ने इसे एक अभतूपवूव सििता िें रूपान्तरित कि लदया । श्रद्धये स्वािी र्ान्तामिानन्द जी

(सलचव, वीवा) औि स्वािी सववलप्रयानन्द जी (सलचव, वेदान्त सोसाइटी ऑि न्ययूॉकव , यएूसए,

जो सम्िेिन िें िखु्य विा भी थे) ने यवुाओ ं को वेदान्त औि इसके व्यावहारिक पहिुओ ं पि

िागवदर्वन प्रदान लकया ।

• कल्याणी: र्जागृत मवहला - वीवा ने इस वषव िई के िहीने िें िलहिाओं के लिए (ऑनिाइन)

कायवर्ािाओ ं की साप्तालहक कड़ी (कल्याणी) प्रािम्भ लकया । कायवर्ािा िें व्यावहारिक

आध्यालमिकता के लवलभन्न पहिओु ं जैसे आमि-लवश्वास, सद्भावना, िानवीय प्रकृलत, भावनाओ ं

को लनयलन्त्रत किना औि उद्दशे्य खोजना इमयालद को सिावलेर्त लकया गया । ठाकुि-िाँ-स्वािी

जी की कृपा से इन कायवर्ािाओं को अपाि सििता प्राप्त हुई । हि अपनी कायवर्ािाओ ं को

तभी सिि िानते हैं जब हि अपने प्रलतभालगयों के जीवन को स्पर्व कि पाते हैं औि उन्हें

आमि-अनसुन्धान के िागव पि प्रेरित किने िें सिि होते हैं । कायवर्ािा की एक प्रलतभागी, सशु्री

िंजू भाििा ने कहा लक "लपछिे दो सत्रों का लहस्सा बनने के बाद िैं अपनी भावनाओ ं के बािे िें

बहुत अलधक जागरूक हो गई ह .ँ.. जो आमि-सधुाि की लदर्ा िें पहिा कदि है । इन सत्रों के

लिए आपका बहुत-बहुत धन्यवाद!" हि हिेर्ा आपके आभािी िहेंगे ।

स्िामी शान्तात्मानन्द र्जी से पूविए

िेिे लपता हिेर्ा से ही एक कलठन व्यलि िह ेहैं औि अब उम्र बढने के साथ औि भी कलठन हो गए हैं । िैं उनके बढुापे िें उनसे प्याि किने औि उनकी सेवा किने 

की अपनी ताकत कैसे लवकलसत करँू ?

एक पाठक लिखतें है

स्वामी शान्तात्मानन्द जी उत्तर देते हैं: 

इस प्रश्न का उत्ति दतेे सिय कई पहिुओ ं पि लवचाि किना होगा । एक यह हो सकता है लक आपके लपता आपसे प्रिे किने के कािण आपके बािे िें यह सोचते हों

लक आपको अनरु्ालसत किने से ही आप अपना सववश्रेष्ठ दे सकते हैं? हो सकता है लक बच्चों के िािन-पािन की यह र्िैी वह अपने लपता िें दखेे हों । िाना लक

आप अपने लपता से अलधक परिपक्व हो गए हों, लिि भी क्या आप यह स्वीकाि नहीं कि सकते लक आपके लपता ने वही लकया जो उन्हें सबसे अच्छा िगा? हाँ,

जैसे-जैसे िोग बढुे होते जाते हैं, उनकी कुछ िाँगें होती हैं लजन्हें हि पणूव किने िें स्वयं को असिथव पाते हैं। एक आध्यालमिक दृलिकोण भी है लजसिें हि अिग-

अिग लवचािों को सिझने औि स्वीकाि किने के साथ-साथ उन िोगों को भी अपना िानने िगते हैं जो हिािे लिए 'कलठन' प्रतीत होते हैं । जैसे-जैसे हि प्रकृलत

के पिस्पि संबंध को सिझेंगे, हि सभी को क्षिा किना सीख िेंगेऔि अपने लवचािों की परिलध िें उनको भी दखेने िगेंगे । सबके साथ एकमव भाव िखने का

'अद्वतैवाद का एकमव लसद्धात’ भी कुछ सीिा तक हआपकी सहायता कि सकता है ।

सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता
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• कल्याणी: र्जागृत मवहला (बंगाली भाषा में) - अपने आप िें

पहिी बाि, बंगािी भाषा िें िें कल्याणी कायवर्ािा (ऑनिाइन)

आयोलजत की गई । वीवा के वरिष्ठ रिसोसव पसवन ( संसाधन व्यलियों

) के नेतमृव िें, कायवर्ािा को अच्छी प्रलतलरियया लििी औि

प्रलतभालगयों ने क्षेत्रीय भाषा िें िलहिाओ ं के लिए इस तिह की कुछ

औि कायवर्ािाएँ आयोलजत किने का अनिुोध लकया ।

• प्राचायक उन्मुखीकरण कायकक्रम (Principal Orientation

Program) – 6 िई, 2024 को सििा लबििा पलब्िक स्कूि,

िाँची िें आयोलजत की गई ।

• अन्य मूल्य वशक्षा कायकक्रम: अथव िाउन्डेर्न के छात्रों ने 12 िई,

2024 को िलू्य लर्क्षा कायवरियि के उद्देश्य से वीवा का दौिा लकया ।

श्री धिेंद्र पाण्डेय ने आमिलवश्वास लवकलसत किने औि भय पि काबू

पाने की तकनीक पि कायवर्ािा का नेतमृव लकया ।

• स्िराट- आनंद में रहना: 17 िई को, स्विाट कायवर्ािा का तीसिा

सत्र वीवा परिसि िें आयोलजत लकया गया था । लवषय था 'गरुु पािस

से भी बड़ा ह'ै । हिािे विा, श्री दवेासीस िखुजी ने गरुु के िहमव के

बािे िें बात की, जो एक ऐसे व्यलि के रूप िें पाििौलकक

सलच्चदानंद हैं जो हिें अज्ञानता से प्रकार् की ओि िे जाते हैं । यह

सत्र सभी उपलस्थत िोगों के लिए लवद्वत्तापणूव औि ज्ञानवधवक था ।

सभी के लिए व्यावहारिक आध्यालमिकता
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